6 JNIKAPI APOHIB POAOM 7 CMNAALLMHA 3 OKYNALIT

3 «XAZIABYAN» ‘

W

3 3HOBY AOoAOMY 4 YCBIAOMJ/IEHHA BOJ1IO 5 FTOPMOHMU B CTPECI
MignpremMHMLs-nepeceneHka SIKk nonTaBCcbKMM LleHTp i3 BigHOBEHHS LLlo Bin6yBaeTbCS
‘ MOHOBWNa BUPOOHULITBO ‘ €MOLiIHOrO 300POB’s fONoOMarae fonaTm ‘ 3 HalmWM Tinom nig yac
Ha [loHeY Y nHi TPaBMy BiliHU NCUXONOTiYHOT TPAaBMU

CXigN

COJ10 ANS CNPArNOI AYLUI

ABH 3HaJIH, 110 HeBepOalbHA KOMYHIKaIlig epesae 93 % BCix BpakeHb i mepexxuBaHb? Tob-
TO JIIOASM HacIpaBzi He MOTPi6GHI cioBa, mo6 moposyMitucs. [HTyiLis i eMIaTisa 3a3BU-
Yal IyZOBO JOIIOMAraloTh «3IUTYBATU» IHIINX. A AK 1070 cebe? Yu MU BMIEMO «IUTATH»
cebe, 6aunTu B c06i IiKaBUIT 00’'€KT /IS CIIOCTEPEXKEHb, JOCIyXaTUCs 10 cebe?

IlixaBo, 110 MU NPUOIM3HO 3HAEMO, SIK IIPAIIIOE HAIl PO3YM, i HaBIiTH A€o0 BMiEMO HOTO
KOHTPOJIIOBATH. I 30BCiM HIYOT0 He 3Ha€MO IIPO CBOIO Ayiy. [IposiBY Ay1iIi A HAC — 3aBXKAU
HeCIIOoZIiBaHKa, ii CUTHAJIU - 3aBXAU IapaJu. MU 3BepTaeMocs 3a po3TraJKaMU Z0 PO3yMy,
ajie BiH ITOCTIHO CYMHIBA€THCS, TOX Ha PiBHI po3yMy HiKosiu He Oyze sICHOCTI. A ToAi Mu
pobumo HeBipHUI BUOip i HOTIM XKaJTiEMOCH, IO OT, ceplie He IiZiKa3auio. A BOHO, MOXKe, 1
iZKa3yBaJo, a MU IIPOCTO He mouynu. Take...

OT YoMy LIBOTO YMC/IA ¥ HAaC GararpKo IICUXOJIOTII. K IpaIfioe MexaHi3M IPOXKMUBaHHS
HaMM eMOIIili, 10 B LleH 9ac BiZOyBa€eThCA 3 HAIIUM TiJIOM, YOMY BaXKJIMBO MaTH 3 HUM
CIiJIBHY MOBY (TaK, TiJI0 TeX BMi€ «TOBOPUTI»), SIK 3aCIIOKOITH JYIIIEeBHI TPABMU Yepes ca-
MOPETYJIAIII0 — YUTAalTe Ha HAIIUX LIIAIbTaX.

Bo y Hac, jopori ynTadi, HeMa iHIIIOT0 CIIOCOOY CITIIKYBATHICS 3 BAMU, OKPIM SIK Yepe3 CIOBO.
CroziBaemocs, 110 MU 3HAXOZMIMO IIPABUJIbHI CJIOBA, 100 OYTH /151 BaC KOPUCHUMMU. AJDKe caMe
JUIS IbOTO CTBOPeHa razeTa «Cxizt NOW», siKy pobIIsTh IepeceieHIyi 3i CxoAy [JIs ITepeceIeHIIiB 3i
Cxofly 3aBASKU MiATPUMIII IVIATHUKIB IogaTkiB HiMewunHy. /IBidi Ha MicAIlb MU 3yCTpidaeMOCs
3 BaMU y HAIIINX [TepeCce/IeHChKUX CIIPABax, a IIOAHS — YeKAEMO BallIMX BiATYKIiB Ta IIPOIO3UIIIN

BePeruHs
MAPIYNIONCHKA
ACOLIIALIS XIHOK
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% Federal Foreign Office

BE3OM/IATHO

Ha peZiaKiiiiHy momTy eastnowred@gmail.com abo gepes caiit shidnow.com.ua.

PasoM MU 3MOeMoO Oijbiie!

Ha BiHHUY4uHiI

noceneHHs, CTBOpeHe

ONs nepeceneHuiB,
3aMpoLLYE OXOUUX KUTU

y ceni Ta po3BuBaTu
rpomagy 3a NnpUHLUNOBO
HOBUMMU NpaBuIaMu
€KOJ10riYHOCTI, CMiIBTBOPYOCTI
Ta CAMOPO3BUTKY.

HaBiTb »xuTteni meranonicis,
AIKi HIKO/IM HE Manu cnpaBsu
i3 3emnelo, 3HanLWAN

TYT MOXJ/IMBICTb XUTU

B YMOBaX He ripwmx, Hix

y MiCTi, ane Ha npupog,.
MpoTe € 1 3aKOHU TaKoro
XUTTSA, AKUX 060B’A3KOBO
Tpeba goTpumyBaTucs.
FonoBHa yMOBa s TUX,
XTO XOYe CTaTU YaCTUHO
NPOEKTY - 6yTU NIOAUHOI
NPOAaKTUBHOIO, FOTOBOIO

He YyeKaTu, a giaTu.
CnopiBaemocs, cepep,
HalLMX YMTadiB 3HaNAYTbCA
NoAm, SKUM LS Npono3uLis
BigryKHeTbCs.

doto: Hatang CyxiHa

EKOLUENTEP
AN NTPOAKTUBHUX

EHEPrIf 3EMJI

CsiTosipa KauypeHKo - Jupek-
TOpKa oOprasisanii «BylIaHCbKa
TOJIOKa» 3 cesa Byma. Ile gocuth
BizioMe Mmicuie y Moruis-Ilogins-
CBKOMY paioHi BiHHMIBKIiNl 00-
JIacTi, Ha caMiCiHbKOMY KOPZOHi
3 MoJIZI0BOIO: TYT PO3TAlLllOBaHUI
JEePKaBHUHE  ICTOPUKO-KYJIBTY-
HUH IPUPOSHUY 3aII0BIJHUK.

JKinka npuixana 3 /IHinpa
noHaZ 10 pokiB ToMy, a Micift
IIOBHOMACIITAOHOTO BTOPTHEH-
HS OIKYETbCS POJUHAMH IIe-
peceneHuiB. Yepes TypOOTIMBI
PYKH CHIJIBHOTH NPOULLIHN COT-
Hi JII0Z1e ], a 3aIuImuTUCd y Byrmi
Bupimuiau ciM’i 3 Mapiynoss,
BonHoBaxwu, 3anopixks, Ozecu.

JLJIs TaKUX IIepeceseHIliB iCHye
CIelliaJlbHa IporpaMa JoIoMo-
ru. Oprasisarlis 3apeecTpoBaHa y
IIPOEKTI «3ejleHa JOpora», SKuit

@aiTosipa.KadypeHko
N #

B VKpaiHi peasisyeTbcs 3a Mif-
TPUMKU €BPOIIEMCbKOI Mepexi
exorocesieHb. TOX BOJIOHTEpU
3MOIVIY ITPOdIHAHCYBATHU 3aKYIIiB-
J0 OyziBesIbHUX MaTepiasiB /st
00JIAIITYBaHHSA ITSITU OYAMHKIB —
06 HOBI MEIIKAHI BIaCHOPYY
BiZIpDEMOHTYBAJIM IX ZJISI 3pyYHOTO
KUTTA. ToMy, BiIacHe, F BUHUKIIA
«TOJIOKa» Y Ha3Bi opraHizariii. p

3aKiHYeHHs Ha cTop. 2

BUMNJIATU BINO
TENEP NPU3HAYATUMYTbCA HA CIM’HO

3 1 nucTonaza 3MiHEeHO IIpaBuia opopMIIEeHHS IIOMIiCIYHOI ep-
JKaBHOI JJOIIOMOT'HM Ha IpoxxuBaHHA s BIIO. Ile cTocyeTbcs BHY-
TPILIHIX IIepecesIeHI]iB, SIKi BIlepllle 3BepTAIOTbCA 3a NPU3HAYEH-
HSM TaKO1 JOIIOMOTH BiJl ZIep:XaBu.

3okpeMa, ays opopmireHHs Buinat BIIO Tenep Mae 3BepTaTUCh
ofHa ocoba Bif yciel ciM', a He KOXKE€H WieH pPoAUHU oKpeMo. Lle
nepeznbageno I[ToctaHoBoro KMY Ne789.

Jlomomora y po3mipi 3 THcAY rpuBeHb 0cobaM 3 iHBalifHICTIO ¥
ZIiTAM 1 2 THCSY IPUBEHDb AJIA BCIX iHIIMX BHYTPILIHIX IlepeceseH-
LIiB MPHU3HAYAETHCSI HAa KOXKHOTO WieHa ciM'i, BiZoMoCTi mpo sSKoro
BKJIIOUEHO 10 €amHo1 iHpopManiiinoi 6asu ganux mpo BIIO.

3 NWUTaHHIMU IIOZI0 BUILJIAT MOXKHA 3BepTaTucd f0o MiHpeiHnTe-
rpauii Ha Iis04060By raps4y JiHito 15-48 abo Ha raps4y JiHiio YII0oB-
HOBakeHOTo 3 nuTadb BITO (066) 813 62 39.

2)-  MIANPUEMLI MOXYTb CKOPUCTATHCS
*Jd"  nPorpAmMolo PENOKALYII BI3HECY

HarazryeMo 11po Imporpamy iep)XaBHOI IiTPUMKHU 3 PeJIoKallii OisHecy,
SIKOIO MOYKYTb CKOPHUCTATYICS ITiIITPHUEMLII] 3 HeOe3eIHX PErioHiB YKpaiHu.

ITakeT Aep:kaBHOI NiATPUMKU BKJIIOYAE:

¢ migbip MicIld po3TallyBaHHS;

¢ [0IIOMOTY 3 IIepei3ZioM;

¢ CIPUSHHS B PO3CeJIeHHI MIPalliBHUKIB Ta IOLIYKY HOBUX CIIiB-
POOGITHUKIB;

¢ MATPUMKY y BiIHOBJIEHH] JIOTiICTUKY, 3aKyIiBJIi CHDOBUHU Ta
MIOIIYKY PUHKIB 36yTY.

ITogaTy 3a9BKy Ha peJIOKAIlil0 MOXXHA Ha IIaTdopMi prozorro.
sale/marketplace_landing-page/

3 sroToro 2022 poky B VKpaiHi 3a IporpaMoro pesIoKalliii mepeixa-
s 840 miANpUeMCTB. 3 HUX 667 BXKe IIPAIIOI0Th HA HOBOMY MiCIIi.

BinpiricTs 6i3HeciB 06pasu 4151 HOBOTO MicIid JIbBIBIIUHY — TyAU
nepemicruaucs 199 komnaniii. Ha 3akaprnarTs nepeixanm 120 mig-
npreMcTB. TakoXX OMyAsipHUMHU € YepHiBelbKa 00JaCTh — 78 pejio-
KaHTiB Ta IBaHo-®OpankiBmuHa - 70.

g/‘f; BUMTE/Ib 13 IYTAHLLUHMW YBIVLLOB

Yy TON-10 BYUTEANIB CBITY

Brepiite B icTopii BUUTEIb YKPAIHCHKOI MOBU Ta JIiTepaTypu Ap-
Typ IIpoliakoB IOTPANUB 0 AE€CATKY HAHKPAIUX [IearoriB CBITy
3a Bepcieto npemii Global Teacher Prize 2023.

Apryp IIpoiizakoB HapouBcs i mparptoBas y MicTi Kaaiisri (CraxaHo-
Bi) Ha JlyraHmuHi. JlegKuii 94ac BiH BUK/IaaB YKPaiHChKY MOBY B OKyTIa-
111, a y iucronazi 2014 poky Buixas 0 CyMIiHM. IIpalfioBas CIIOYaTKy
V AeprKaBHIl ko B MicTi PomHwMIL, oTiM - y mkoai MIDGARD y Ku-
€Bi. ABTOp YPOKiB ¥ BceyKpaiHChKill IIKOJI OHJIAliH. ByB IlepeMoskiieM
HarfioHaIbHOro KOHKypcy Global Teacher Prize Ukraine 2021.

IM’s1 HaliKpaIoro BUUTeNS MIaHeTu 2023 poKy Ha3ByTb 8 JIUCTO-
maza Ha umepeMoHil HaropomxeHHs Global Teacher Prize, ska Big-
OyzeTbcs y Mexxax 42-i cecii l'eHepasnbHOI KoH(DepeHIii OHECKO y
IMapmxi. [TepeMoxens IpeMii oTpuMae 1 MibHOH fosapiB.
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4 - Mu posmoyany el mpo-
€KT 2022 poKy 3izei HagaTu puU-
XWUCTOK JIIOZASM, SKi BTPaTUIN
JOMiBKy. V ceni 6araTo xaT, ki
Tpeba IpuUBecTU A0 JIaAy, 00XKU-
Tu. IloceseHIIM MU IIPOIIOHY-
€EMO MPUEAHATUCSI [0 HAUINX
NPUHIUIIB CTBOPEHHS HOBOI
KYJIBTYPH JKUTTS Ha CeJli, ajKe
B OCHOBI IIOCEJIEHHS B LIIJIOMY —
po30yzoBa CTajoi €KOJIOTiHHOI
CHiTbHOTHU, - MOsACHIOE CBiTO-
sapa. - CaMe Ha IIUX 3acaZiaXx MU
00’eAHyeMOCS, TAKUX JIOZeH X0-
Tinu 6 Zo cebe 3ampoIryBaTu Ta
HaBYaTYU IIPaBUIAM €KOJIOTiIHO-
IO XKUTTH.

Topik JoOHOPK MHiATPUMAIU
iHiniaTuBy mnoOyzoBu y Bymri
€KOJIOriyHOTO OyAWHKY i3 co-
JIOM’STHUX TlaHesel Ha 440 KBa-
JpaTHUX MeTPiB. 3BeAeHUH
cuaMK BOJIOHTepiB, BiH 3a-
IICKAETHCS BXKE I[bOTO MICSIIA.

- IIna"yeMo noku 10 JILKOK B
XocTeIbHOMY (hopMaTi Ta I'SITh
ciMelHUX KiMHAT Ha 3-4-5 Jio-
Jei, - posmoBizae CaiTosipa
IiJ, 9ac eKCKypcii HOBEHBKUM
OyaunkoM. — KiMHaTu pisHi 3a
posmipoMm i po3paxoBaHi abo Ha
POAMHY 3 YOTUPBOX JIIOZEH, abo,
HalpUKIaZ, Ha ABOX JKIHOK Ta
[BOX-TPbOX AiTel. Lett OyArHOK
JACTh JIIOJIM IIAHC IMOXKUTHU B
ceni, BifuyTu cebe YACTHUHOIO
CITIIBHOTY, 1 3 BECHU BUPIIINUTH,
4yu 6auyaTh BOHU cebe TyT.

«BylIaHCbKa TOJIOKa» CIIiB-
IIpPalioe 3 OCBITHBOIO IIPOTpa-
Mmoo ERASMUS+, gka Hazae
MOJIOZI MOXJIMBICTb HABYATUCS
B €Bpormi, mo6 notimM B Ykpaini
BUKOPUCTOBYBaTH HabyTi 3HAH-
Hf IOJO CIiJBHOTBOPYOCTI Ta
dinocodii eKOIOriTHOTO KUTTS
B KOHTEKCTI BiJHOBJIEHHS ceJa.
AXTUBICTH BBaXKalOTbh, IO I
HOBe DaueHHs € JyKe MepCIIeK-
TUBHUM, 0CODJIMBO B yMOBaX Jie-
LleHTpasizarii. A I[OBepHEHHS
ZI0 eHeprii 3eMJi Ba)KJIUBO JJIS
peabimitanii TpaBM, SKi JOAN
OTpPUMAaJIU Yepes BiliHy.

- IITo6 cTamo po3BUBATHCS, MU
pospobisiemo GisHec-izei, - zi-
JIUThCS IUIAHAMH AUPEKTOPKa. —
ITo-niepire, HaII OYZMHOK PO3IJIS-
JAEMO SIK MaMJaH4UK JJIS IIPOBe-
JleHHs CIIJIBHUX YKPaiHCBhKO-€B-
POIIEHICBKUX OCBITHIX IIPOTPaM.
ITo-zpyre, 11e chepa Mmocyr — «3e-
JIEHUU Typy3M» Ta peabiiTaniist i
BiZITHOBJIEHHS.

Takoxx CBiTOsIpa IIAHyE IIO-
IIUTTS CIIIBPHOTOIO OJATY 3
HaTypaJIbHUX TKAHUH Ta BUTO-
TOBJIEHHSI 4YaiB 1 COJIOZOIIIB 3
€KOJIOTIYHUX IIPOAYKTIiB. B ize-
ami Mae OyTU 3aMKHYTHUI I[UKJ:
BUPOCTUTH, IepepobuTH, pea-
JI3yBaTH TIPOAYKIIIO. ABJIUTO-
pis Takoi CHIJIBHOTHU - >KIHKHU Ta
JiTH, K 3 PI3SHUX IPUYUH
samumuIncs 6e3 OCHOB-
HOTO rOlyBaJbHUKA.

- IlepeceneHni peaib-
HO MOXYTb BiHOBUTU
ceso: € PyKH, € bakaHHI,
MM TOTOBi JOIIOMaraTu,
60 Maemo 6araTo iHTe-
JIEKTYaJIbHOTO  Pecypcy,
NPaKTUYHUX 3HaHb, Mif-
TPHUMKY €BPOIEHNIIIB. Aje
9acTO MM He MOXEMO Iie
pobUTH Yepe3 HEIIOBOPOT-
Ke 3aKOHOZaBCTBO, - 3i-
3HaeTbcs CeiTospa. - Ilo-
POXHI XaTu, Ha IKi HEMa€E
JIOKyMEHTIB 41 He iCHYye
BJIACHUKIB — Halll I'OJIOB-
HUH 6inb! AGU 04U ITOUy-
BaJIMCs B Oe3Ieli, BaXXIu-
BO, 1006 JOKYMeHTHU Oy/Iu
B Hopsazky. Jlymaio, Bixe
9ac IepeJUBUTHUCA IIPOLEAYPY
IIepexoly y BJIACHICTb IOKUHY-
TOI HEPYXOMOCTI, 1100 JI0AYu He
BiuyBasu cebe Ha «IITALUTMHUX
IpaBax», KOJIU y OyAb-IKUN MO-
MeHT IONpHU yci JOKJIaZeHi 3y-
CUJUIS MOXKHA 3HOB OIIMHUTHCS
Ha BYJIUII].

3

NS fP

3 METANOJIICA
A0 CINIbCbKOI XATU

Ilepecerenka 3  XapkoBa
Onena KynuHa MUHYJIOTO POKY
cTaja cliB3acHOBHHIeO Ta ¢i-
HAaHCOBOIO MeHe/KepKoio «By-
ITIAHCHKOI TOJIOKW». 3 PiZHOTO
MicTa BOHa BUixaja 24 JIIOTOTO
3 ZiTPMH Ta TBapuHKamu, 6e3s

4iTKOI cTpaTerii Ta po3yMiHHSA,
Ze 1 gk xuTH gani. [pomMazcbka
akTuBicTKa 3 2014 poky, OneHa
MaJia IOTY)XHi coljiajbHi 3B’13-
KU, TOX XTOCb i3 KOJIeT IIOpa/iviB
ixatu o Byui, ze e xatu, 06-
JIAIITOBAHI MiJ IOTPebu «3eie-
HOTO TyPU3MY».

- Tozi mpo Bymy s B3arari Hi-
4oro He 3Haju1a, MU TenedOHOM
JIOMOBUJINCS 3 JKIHKOIO, B SIKOI
Oyno msg Hac Micle, - 3ragye
OneHa. - Hac dwekanu, mnpore
Oys10 HE3pO3yMino, Ha KUY dac
MM MOXeMO TYT JULIUTUCST, 00
«3eJIEHUH Typu3M» — Ie OZiHe, a
BUMYIIIEHA €BaKyallid — iHIIIe.

Toxi poguHa OneHHM 3aTprMa-
Jlacg y By siviie Ha TYDKZEHD —
YeKaJly, IIOKU OJYKaIOTh JiTH, SKi
3aXBOPLIN ZOPOroIo, a ITOTIM PO3-
OUIVINCS: 9acTHHA CiM'1 moixasa
3a KOpZOH, a OJieHa 3aIUIINIacs B
Vipaini. Brim, 705151 Bce 0HO 3a71y-
MaJsla MOBepHYTHU XKiHKy Ao Bymi:

doto: Hatang CyxiHa

OAKTUBHUX

BJIACHUK KBAPTUPH, KU TUMUa-
COBO Ha/IaB MPUTYJIOK y BuHHMII,
3r0ZIOM 3aIPOITOHYBAB ITOPOXKHIH
OyAMHOK 3HAKOMUX... CAME Y I1bO-
My ceti.

- Tox 4 KBITHS MU 3HOB OITUHU-
sucs y Bymi. Ajte B TOMy OyAUHKY
JIOBTO HIXTO He >KUWB, BiH He Oma-
moBaBca. ToX MM IpUCTaIX Ha
MIPOIO3UIII0 CYCIIKM KYIIUTH Ha
BUILIAT ii XaTy, 60 TaM IpUHANMHI
ToIIacs IpyoKa.

IIpuBecTu xaty A0 Jajy AOIIO-
MorIJIa I'PpoMa/iChbKa OpraHisamis:
OneHa mopaxyBaja KOIITOPMUC,
i1 momomorau 3 OyAiBeIPHUMU
MarepiajaMy, I poboTa 3aKu-
misa. Ha ociHb 3-3a KOpZOHY I10-
BepHyJacs HeBiCTKa 3 MajluM, a
notiM 3 Kym'ssHCcbKa eBakyioBa-
sncs 6aTpKu - 60 BxKe OyIu ABi
Bi[peMOHTOBaHI KiMHaTu Ta
YMOBH JJIST HOPMaJIBHOTO KUTTS.

- Komu My mo3HaNOMMINCS
31 CBiTOAPOIO, BOHA 3aIIPOIIOHY-
BaJIa: SKIIO TH BUPILIYEI 3aJIH-
IATUCSI TYT Ta MAEIl aKTUBHY
MO3UI{I0 IIOZO PO3BUTKY TIPO-
MaJAu - MU AO0NIOMOkeMo. f 3ro-
Jjlocuiacs, i Mol 3HaHHS Ta Ha-
BUYKHU POOOTU B IPOMaZCHKOMY
ceKTopi cTanu B Harozi. SIKuicy
gac s Majia 3MOTy IIPOJOBXKYyBa-
TH CBOI IIPOEKTH, IIOTO/KEHI IITe
JI0 JIIOTOTO, & MOTIM ZOIydnaacs
[0 KoMaHAu TosoKu. Tox
3HAMNIIIOCS He TITbKY XKUT-
JI0, a 1 poborTa.

OseHa yCBIOMIIOE, IO
IeBHI TPyAHOLI 3 ii azam-
Talli€El0 3yMOBJIEHI THM, III0
BCe KUTTS BOHA IIpOBesa y
BeJIMKOMYy MicTi. TuM, XTO
1 [0 eBakyallii JXUB y ceJI,
MOXIMBO, Oyn0 6 He Tak
CKJIaZIHO.

- Koro mu TyT uekaeMo?
Hacammnepes Tux, XTo x04e
JOIIOMOTTH caMUM  Co0i
Ta [JOIOMAaraTy IHIIWM.
Ko JoAKHA rOTOBa 3Mi-
HIOBATHCS, HaBYaTUCH,
SKUTU Jali ITOBHOLIHHUM
JKUTTAM, IONPU Bce OyTu
KOPUCHOIO 1 LIACIUBOIO —
JacKaBo Impocumo! Aje
KOJU JIIOJUHA JyMae, II0
3a Hei XTOCh BCe Ma€ 3pobuty,
TO TOYHO - Hi. MU 3a 3aJIy4eHHSI
SIKICHOT'O JIIOZICBKOTO Kammitairy. f
TOYHO 3HAIO — TaKi JIoAu €. Mu ix
3HANZIeMO 1 JaMO MOXJIUBICTD pe-
asmizyBaTucs. Y Byuii /i 11p0ro €
yci MOXxJIMBI iHCTpyMeHTH... CN

€nnsaseta TOHYAPOBA
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PO CBili Gi3Hec i3 MOMUTTS 10-

MAIIIHBOTO TEKCTIUIIIO, SKOMY
BXXe IoHaZ 20 pokis, Jlapuca ITo-
JHMyK Kaxe: «CTBOPIOI HACTPiit
JU1s KoxaHHsI». ITicaa pesokanii Ha
3axizi KpaiHu i1 Oy/I0 Ba)XXKyBaTo —
HeMa€e BXXe TOTO IIOCTAYaHHs, IO
GyJ10, Ta I 3aMOBHUKIB Tpeba Oy10
IIYKaTH HOBUX. AJle )iHKa 3aIleB-
HSI€, ITI0 [TOTIPY CKJIAJHOILI He XO4ue
pobutu mock iHme. IloiiHo BoHA
HOBEPHYJIACT /10 BJIACHOTO BHPOO-
HUIITBA y JIBBOBI, 0ipasy BiHOBU-
J1a poboTy i y loOpomisLi.

- Moi ziByaTa IOBEpHYINCS Ha
JloHequnHy, i MU 3HOBY TaM Bi-
kpunucd. Te, 1110 BOHM He BCTU-
raloTh BiIIUTH TaM, S POOIIIO
TyT, y JIbBOBi. Ile He 3abaraHka, a
norpeba. [lo HauIoro Micra npu-
ixaso 6araTo mepeceyeHIlB 3 Cy-
cigHix paiioHiB, € Ie BifiCBKOBI,
JI0 HUX MPUDK/DKAIOTD JPYKUHHU.
Vcim noTpibHi pedi nepioi Heob-
XiZIHOCTI, a Ile 30KpeMa IIOCTiTh
Ta pymHuky. Tox y Jobpomimni
BIKe IIPAIllO€ Hallla KPAMHUIIA.

Jlapuica He 3yIUHSAETbCA 1 Ha-
MaraeTbcsl KOPUCTYBATHCS yciMa
MOMUIMBOCTIMU 3 MiATPUMKU
mignpreMnis. OzHa 3 MiXKHAPOJ-
HUX OpraHisaniii cTBopuIa A i
6i3Hecy caiiT, Hapasi BOHa HOro
3alIOBHIOE Ta IIOHOBJIIOE CBOI
CTOPIHKU Y COIMepexax JJIs
PO3IIMPEHHS KJIIEHTCbKOI 6asm.
Kpim Toro, mignpueMHUIISA OTPU-
MaJia JOTIOMOTY Bi/f MiCbKOI pasixt
JIbBoBa Ta JIBBIBCBKOI 00JIaCHOI
pazu - Baydepu Ha KOMIIEHCa-
L[II0 OpeHAMW IIPUMIIeHHS, e
pos3TanioBaHe BUPOOHUIITBO, Ha
IiB POKy. A e Jlapuca BUrpasua
[iBa TPAHTHU HA IPUAOAHHS HOBO-
ro obsasHaHHS.

- [Jlnig momuTTA MeHi BUCTa-
gae. XoTijocs 6 KyIWUTHU e BU-
IIMBAJIBHY MALIUHKY Ta IIPUHTEP
JJI1 TEKCTIJIIO IPSIMOTO JPYKY.
KomTyloTh BOHH JOCTaTHBO JO-
poro, - po3IoBizae epeceIeHKa.

3a ii cioBamMu, HOBe 00Jaf-
HaHHA MOTPiGHe Oinbine Ass
HOBOI JiHil - 1e Oyze momari-
Hill OZAT: TPUKOTAXHI IIATTH,
CIOPTUBHI KocTioMu. Kake, Bxke
po3pobusia AusaliH i HaBiTH I10-
YaJja BiINBATHU IEPIIY IaPTiio.

- Ile Gyso y IuraHax MiANIpU-
€MCTBA B)XX€ JJaBHO — PO3LIMPEH-
HSl aCOPTUMEHTY TOBapy. Mu e
2021 poOKy IOYMHAJIU L0 iJel0
TeCTUTH, Oysa B MeHe i (paxiBuu-
HS JUI I[bOTO HAIIPSIMKY, ajle He
BCTUIVIH, BTPYTUJIACS BiliHA.

Y [leHb yKpaiHCbKOT MMCEMHOCTI Ta MOBY BUAAHHS «Cxig NOW» Ha cBoiil helicbyK-CTOpiHLi 0ronocuio apyrui posirpaiu
KHUXXOK Cy4aCHUX YKpPaiHCbKUX aBTOpiB. MepemoixeLb 6yae paHgoMHO 06paHuii 10 AiMcTonaga, TOX JoNy4UTUCS [0 YHacTi
BCTUTHYTbH | YMTaui fpyKoBaHoOI raseTu. ins uboro Tpeba nuwe nignucatnca Ha Hawy ctopiHky facebook.com/shid.now/ i
3a/IMWIMUTY KOMEHTAPp i NOCTOM MPO pos3irpatu.

2 e mns wien.
frastivioss
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Napuca Moniwyk y flo6poninni
po3BuBana 6isHec

i3 BUpO6HMLTBA NOCTiNbHOT
6inn3Hu, LI.ITOp Ta AeKopy

ans intep’epy. i mgnpuemc-rso
mMano fo6py penyTauito,

TOX rypTOBi KNiEHTU
BigpaBanu oMy nepesary

y TeHAEepax - MacTepHsa
JNapwvcu BigluvBana 3aMOBEHHS
MiCbKMM Caf04KaM i WKonam,
rotesnsiM i pectopaHam.

3 NOYaTKOM BeJIUKOI BiliHU
XiHKa eBaKyloBanacs

1 nepeBe3na o6nagHaHHA

no J/ibBoBa. [leakui

Yyac npautoBana 3 nownuTTs
BiliCbKOBOT aMyHiLii, a 3rogom
BUPpilLMAa NOBEPHYTUCS

[,0 TOro, Ha YoMy fo6pe
3HAETbCSA - 10 CTBOPEHHS
3aTuULIKy B ocensix. HuHi BoHa
NOHOBW/a BlacHe BUPO6HULITBO
Ta 3HOBY MoYana npuimumaTu
3aMOBJIEHHS Ha [IOHEYYUHI.

A LLe - 3anyCKA€E HOBY JliHito
3pY4HOro AOMALIHbOTO OAATY.

3HOBY 0A0OMY

NMignpueMHuya-nepecesieHKa NOHOBUAA
BUPOOGHULTBO Ha [JOHEYUYMHI

Ilo craTkax MiAIPUEMCTBO
B)XXe MaiDKe BUHIIIIO HA PiBEHb
3apobiTKIB 0 24 mioToro 2022
poxky. Komanzy Jlapuci Bzanocs
36eperty, Ta i 0b1afHaHHI BOHA
II0ZBOIJIA — 3 IIECTY MAIIHUHOK J0
12-tu. HaTOMiCTB KiJIBKICTB ITpO-
MaKiB 3HAYHO BITajIa.

- /[lo mnoBHOMACIITabHOTO
BTOPrHEHHS y Hac OyJo ZocTaT-
HBO 3aMOBJIEHb, 30KpeMa Jep-
>KaBHUX. /Bl MIChKi IIKOJU MU
3abesmeynam (Kamosi, B ycix
MicLeBUX CaZodykax Oyau Hamri
IIOCTiJb Ta IITOPHU. Y My3UYHIH
IIKOJI, BUKOHKOMI — Ta Maibke
B ycix 3aknazax Jobpominisa €
Hami Bupobu. HuHi g mIykaio
3aMOBHHUKIB 3 YKCJIa PECTOPAH-
HO-TOTEIbHUX KOMILIEKCIB TYT
Ha 3ax0Zi. BuBuai Lel pPUHOK,
BiH HabaraTo IMUPIINH, aHDK Ha
CXOZi.

IIpoTe cBOi mJaHM Ha Mab-
6yTtHe Jlapuca Ilomimyk mos’s-
3ye sunie 3 JloHeyynHolo. Ha-
BiTh AKIO Ha 3axX0Ji KpaiHu
OLiHATD Ii IPOAYKIIIO Ta I0Y-
HYTb aKTUBHO 3aMOBJIITH B Hel
TEKCTUIb - Kayke, 10 00OB’sI3-
KOBO IIOBEPHETHCA  Z0ZOMY
TiTBKU-HO 3aKiHYUTHCS BiliHa. |
BCi 3aMOBJIEHHSI BUKOHYBAaTHUMe
Bxe sBigzTu. CN

Jlis PYCUK

VP BiJZIEHHS T'PaHATOMETHU-
kiB ITonTaBchbKoi Opuragu TpO.

«Babax Ha BCIO TOJIOBY» — 30ip-
Ka BOEHHOI IIPO3H, /e € i mepuri
YOJIOBi4i CJIbO3U, 1 CIIPaBXKHE
KOXaHHs, 1 OyBaJIBIIMHU Ta Ha-
TYPaJIICTUYHI HApUCU 3 OKO-
miB JJoHEYYUHY, i OIOBiZb IIPO
nepuri JHI IOBHOMAcCIITa6GHOTO
BTOpPIHEHHS.
o «[3BiHKa. YKpaiHKa, Hapoa-

»eHa B CPCP» ykpaiHCBhKOI

JKYPHAJIICTKU 1 NHCbMEHHMUIN
Hinu Kyp’atu.

TosmoBHa repoiHS  pOMaHy
JI3BiHKa CIIOYaTKy BiZdyBae Ha
cobi pafsgHCBKY IIpomaraHfgy i

PO3IFTPYEMO
- 5 KHUDKKM!

I IaraaaeMo, 0 IepeMOXKHU- XTO He 3Hae, «CKPUITHUKIB-
Il MepLIoro posirpamry oT- Ka» - CJIOBO, SKUM Ha3UBalIU
pUMasia KOMILTIEKT 3 I'STU KHH- IIPABOIIMC YKPalHCbKOI MOBH,

’KOK ITHMCbMEHHUKa-OeneTpucra
Anppis Koxkorioxu. IIporo pasy
PO3irpyeMo TPU KHIDKKY, SIKi CTa-
sau xiTamu JIbBiBChKOTO OYK-o-
pymy-2023.

HoBuii IOETUYHUU IIO-

nenHuk Cepriz  Kaga-
Ha «CKPUMHMKIBKa», 710 SIKOTO
yBifinin moHaz 50 BipImiB IIpo
MOBY Ta aBTOPCbKi CBITJIHU.

CKIaZieHnH y 1925-1928 poxu i
3aTBep/PKEHUHN TOZAIIIHIM Hap-
xoMoM ocBiTu YCPP Mukosomo
CKPUITHUKOM.
«Bbabax Ha BCHO TroNOBY»
Biramis 3anexu.

Bitaniii 3ameka «Crinbepr»
cTaB f06poBoibLeM 2014 pPOKy.
Jo BiliHU mpaiioBaB GOTOXYAOXK-
HUKOM. 3apas Bitamiii - komaH-

MOBHY AUCKPHMIHAIIiI0, a TOTIM —
yIepeKeHICTh 3e MIISIKIB 3 IHIITUX
perioHiB. CTBOPUTH Ta BTPUMAaTU
BJIACHY iJEHTUYHICTB 1H fo1oMa-
ra€ pozirHa — caMe POJHMHHI icTo-
pii Ta ciMeliHe BUXOBaHHS CilOTb
B HIill 3epHAa CYMHIBy CTOCOBHO
TOTO, 2 Y1 BapTO BIpUTHU TOMY, III0
TOBOPATD y IIKOJI, IUMIYTh B Ta-
3eTax i «OpelIyTh» 0 TelEBI30py.
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Hewma B YkpaiHi ntoguHu,
sika 6opgal pa3s nig Yac
BiliHU He Big4yna 6
Bigual, anarito, BTpaTy
iHTepecy A0 paHiwe
yno6neHux cnpas, 31iCTb,
HebaXKkaHHS NnaHyBaTU
LWOCb Ha MalnbyTHE

Ta MpisiTU. XTOCb BXXe
3BepTaBcs [0 ncuxosora
YU NcuxoTepanesTa,

iHWi - BaratoTbcs

260 He MaloTb KOLLTIB

Ha onnaty ¢axoBuUx
nocnyr. Yomy 6ypb-sKi
NposiBY MEHTAJIbHOIO
po3snapgy He BapTo
irHopyBaTH i 9k 6e30n1aTHO
oTpUMaTU Kypc
ncuxosorivyHoi peabinitadii,
po3nosigae Hatanis
LLlamoTa - MeHemxXepKa
NPOEKTY 3 BiHOBJ/IEHHS
€MOLiiHOTO 3[0POB’S, AKMI
nip NMonTtaBoto peanisye
6narogiiHa opraHisadis
«Buxig €!».

€HTp i3 BiHOBJIEHHS eMo-
Huifx’moro 3Z0POB’ST [ IIO-
CTPaXIaJIUX Bifl BINHU PO3TAIIIO-
BaHUH y nepeamicti IlonTasy, Ha
6epesi Bopckiu mopsz i3 cocHo-
BUM JIiCOM. 4-TI0BepXOBUH OyzAu-
HOK PO3PaxOBaHUU Ha OJHOYAC-
He NIPOXXUBAHHA 25 Jofel, gki
HIPOTATOM 14 JHIB MalOTh 3MOTY
6e30IIaTHO BiZIHOBJIIOBATUCA Ta
IPAIIOBATH i3 IICUXOJIOTaMHU.
IIpoekT crapTyBaB Ha II04aTKy
POKY, BiAITOZI TICHXOJIOTIYHY JIOIIO-
Mory orpuMaitu 500 srozed i3 Boi-
HOBaxu, PyOhKHOTOo, XepCOHIINHY,
XapkoBa, BepzisTHCbKa, 3aTIOPLKKS,
Juinpa, Hikonons, Eneprogapa.
Ie i mepeceseH, i pizHi BilicbKO-
BUX, i IIPOCTO LIVBUIBHI JIIOAY, STKi
HOTPeOyIOTh BiJHOBJIIEHHS MeEH-
TaJIbHOTO 30POB'AL.

SIKLLO BINHA

HE TOPKHY/IACS

BAC HAMPSIMY,

LLE HE O3HAYAE,

LLLO BU HE TPABMOBAHI

3a cnoBamu Hatanii ITamory,
HABITh SKIIO JIIOAVHA He ITePeXU-
Jia obCTpiny, PyHHyBaHHS, OKyIIa-
I[iI0, He BTpadaia OJIM3bKUX, aJle
3aHypeHa y TeMy BiliHU, BOHA BXe
Mae CTPECOBUH PO3TIaz.

- Inogi oy, i Gysu iz 06-
CTpiZaMy, IIOYyBAIOTbCA Kpallle,
HDK Ti, SKi IIPOXUBAIOTb y Bif-
HOCHO besmeyHux Micrax. Moxe
3/aTHCS, 10 HAIIpsAMY Ti He IIO-
CTpaXKJay, aje, MOXJINBO, BOHU
3aHAATO €EMITATHYHi, 1 CHJIBHO
MIEPEKUBAIOTH T, 10 BiZIOYBaETH-
Cs HaBKOJIO. Y LIbOMY BUIIQJIKY 3a
POKHU BiIHU JIOZTHA HAPOLIYE Ta-
KUH CTpeC, 3 IKUM BXKe He MOXe
CIIPaBJIATUCS CAMOCTIHHO.

Byzap-sika 3MiHA TIOBEAIHKY Mae
HAaCTOPOXXUTU Ta CIIOHYKaTH [0
KOHCYJIBTALlil y cremniaiicra. Oco-
611MBO BapTO 3BEPHYTH yBary Ha

3MiHy aleTHUTy, IOPYLIEHHS CHY,
ZIpaTiBJIMBICTb, arpeciio, IoTipieH-
Hf CTOCYHKIB i3 pifHMMU, BTpaTy
CIIOKOIO Ta BMiHHS PaZliTH.

- OpHa iHKa 3/IMIacs Ha 40JI0-
Bika, 60 BBaXKaJIa, ITI0 BiH IIPUKPU-
BaEThCS JAIThbMU, abu He UTK Ha
BilfHY, iHIIIa - Ay)Ke IepeMaacs,
10 MO)Ke BTPATUTHU 4OJIOBiKa Ha
(powuTi i 3ayMIIMTHICS Cama 3 1iThb-
MU. 3BepTaInCs U Ti, XTO Iepeby-
BaB y amarTii i TIDKHAMU He BUXO-
JUB 3 OyIUHKY abo fgyxe 00sBCS
BUUTU Ha BYJIUIIO 0€3 CYIIPOBOJY.
ByB y Hac 40JIOBIK, SIKUI BHiXaB
3 OKYIIOBaHOIO MiCTa i BifuyBaB
CUJIBHY HEHABUCTH /IO CYCiZIiB, SKi
BUABWIINCS KoslabopaHTamu. Ba-
raTo THX, XTO [JO HAaC 3B€PTAIOThb-
csl, MalOTb BHCOKUH piBEHb ca-
MoOaHasi3y. BoHU po3yMiloTh, 1110
3 HUMU BiI0yBa€ThbCS, i XOUyTH,
abu im gomomornu. YacTo BOHU
B)Ke Oy/IN y TICUXOJIOTIB i 3HAIOTH,
10 MaIOTh IPOSIBU IIOCTTPaBMa-
TUYHOTO PO3JaZy, IHKOJINU HaBiTbh
BXXMBAJIU JIIKU 3a IIPU3HAYEHHAM
ricuxiarpa, aje MOBHICTIO BIIOpa-
THCA 31 CBOIM CTAaHOM He 3MOIJIH.

nPALSA AN JOPOCIUX

Crenjanictu IleHTpy mparo-
I0Th i3 IICUXOJIOTIYHOIO TPABMOIO
3a METOZOM, KU 40 POKiB TOMy
pospobuia aMepUKaHChKa IICH-
xoTepaneBTKa Meprlin Mioppei
ZJIs IOTIIOMOT'H JIFOAAM, SIKi Ilepe-
KIUIU OyZIb-sIKi TpaBMyIodi ozl —
HaCUJIbCTBO, PO3JIyueHH:, CMePTh
6113bKO1 TIoAnHU. V LeHTpi Horo
aflalTyBaNy, abu IIpalioBaTU
caMe 3 TPaBMOIO BiliHU.

- B VkpaiHi TpeHepiB, AKi BOJIO-
JHIOTB I1i€10 METOAMKO0, HEDAraTo.
V TosraBi Hapasi paIioTh ABa
TpeHepH, SKi MPOUIILIN HaBIaHHI
i oTpyUMasy ZI03BLT Ha Te, 1100 3a
LM METOZOM He JIMIIE ZOIIOMa-
raTy JIOZsAM, a 1 HaBYaTU IHIIUX
TICHIXOJIOTIB.

Cam Metoz 6asyeTbcsi Ha IO-
SICHEHH] JIFOZIHI HACTIAKIB 6OJTIO,
MIEPeXXUTOro Mifi 4ac TPaBMU, Ta
Ha HaBYaHHI TOMY,
K i3 HUM BIIOpaTU-
ca. Tobro 6inp He
3aMIyIIAl0Th,  HOTO
VCBIZIOMJIIOIOTb 1 ZoJ1a-
10Tb. IIiff wac poboTu
3 IICUXOTEPAIleBTOM
JIFOY QHaJII3YIOTh
CBIl TpaBMATUYHUI
ZIOCBiJI, PO3IIOBIIAIOTh
IIPO XBOPOOJIMBI €MO-
i, K BiZYyBaIOTB,
HABYAIOTHCS CITIBUyBa-
TH, 3aXULaTH cebe SIK
0COOUCTICTB.

Kypc BiZHOB/IEH-
HA Tiepesbadae TiCHY
CIIIBIIpALll0 IICUXOTepareBTa i JIo-
JVHY, TOTOBOI HaJZ CODOIO IIpariio-
Batu. Came uepes ne B LleHTpi He
JIOTIOMAraroTh JiTsaM, 60 MeToz opi-
€HTOBAaHUU Ha JOPOCIUX JIOZEH,
SIKI MOXYTb YCBiZIOMJIIOBATH TPaB-
My i mparfioBatu 3 Heto. IIpu nboMy
CHeLjaJIiCT /Ia€ «IHCTPYMEHTH», 32
JIOTIOMOI'OI0 SIKMX JIIOJVIHA MOYKe
JorioMararty cobi micyist Toro, SIK Io-
ine 3IleHTpY.

- SIKImO NOpPiBHATU IICHUXO-
JIoriyHy TpaBMy 3 Gi3UYHOIO,
TO METOJ, IOJATAE § TOMYy, abu

ol
L

MpuMiweHHs LeHTpy

PO3KPUTU paHy, IOYUCTUTH ii, a
rioTim 3amnTy. Ha Mmicrii paHu 3a-
JINIIUTBCS LIpaM, iHOZAI BiH Oyze
6ouriTH, ae JOAVHA BXe 3HAE, SIK
BIIOPATHUCS 3 ITUM DOJIeM, — KaxKe
Harauris.

YXUTTS 3A PO3K/IAZOM,
IHAUBIAYA/bHI
3ABJIAHHS

TA CKAHAMHABCBKA XOJA

HatiBayxamMul 1S BiZIBiZyBadiB
CTaIOTh Hepli 2-3 JHi epeOyBaHHS
y Lentpi. Came B 1l mepioZ cre-
[jaJIicTH MPAaIoI0Th i3 TPaBMOIO, i
JIFOJIVIHI ZIOBOZWTECS 3HOBY il Itepe-
JKUTH Ta IIPOTOBOPHUTH.

Haranis mizKpeciioe, o Bci y
LleHTpi }KUBYTH 32 PO3KJIAZIOM JIHS:

- Ilicna migfiomy Ta CHiZaHKY
BiOyBa€eTHCS JIEKIIisl, IIOTIM KOXKEeH
OTpUMYe HAUBIAyaIbHE IICHXOJIO-
riYHe 3aBJAHHS, SKEe CTOCYETHCS
aHaJIisy IIeBHUX MOZIN y KUTTi. ITic-
JIS1 IBOT'O — I'PYIIOBA KOHCYJIBTAITis.

O 16-Tilf BiABigyBaui 3aliMalOTHCS
3 TpPEeHepOM CKaHJWHABCBKOIO XO-
1010, BUKOHYIOTb (Di3W4Hi BIIPaBU.
TIoTiM Ha HUX YEKAIOTh 3aHATTS 3
apT-Tepallii Ta BiZIOYMHOK. BBeue-
Pl IPOXOAXTB IrPyIIa CAMOILATPHM-
KW, [e JIOJUHA MO)XKe PO3IIOBICTH,
110 BOHA Hapasi BiZMyBae, i ZI0Biza-
THCS IIPO ZIOCBI/L iHININIX.

Jo LleHTpy iAyThb IepeBa)KHO
moau 30-50-Tu pOKiB, 37e06inb-
1IOTO I1e KiHKU. JIOBOJII aKTUB-
HO 3BepTaloThCd IO JOIOMOLY
1 60-piuHi, a OT MOJIOAb HPHUIK-
JDKAE PigKo.

- Bysnm BUIIaIky, KOJIu IpUi3v-
JIV JI0 HaC Ti, KoMy BXe 32 70. BoHu
[IOBEPTAIUCS  JIOZIOMY, a ITiCJId
IIHOT'O ZI0 HAC IXaIu ByKe IXHi [iTH.
JITHIX JIOZIell MU TI0TIepeKaEMO,
IO Yy Hac € 3aHATTS CIIOPTOM Ta
CKaH/IMHABCHKOIO XOZI0I0. AJle Iie iX
He 3yIIMHsIE, OLIblIe TOTO, BOHU Iie
CHIIPUAMAIOTb 3 EHTY3ia3MOM.

Ik kKaxe KOOPAMHATOPKA,
HakvacTille JiTHI JTI04U 3BepTa-
I0TbCSI depe3 HEeMOPO3yMiHHSA 3
JiThMU, SIKi CIPOBOKyBaJsa Bili-
Ha. Ilix yac eBakyarii KiJbKOM
TIOKOJIHHAM [IOBOJUJIOCS IIeB-
HUH 9ac XUTU B OZHOMY OyAUH-
Ky 1 Ile IOTipIIMJIO CTOCYHKU MIX
PiAHUMH - a/Ke B eKCTpeMaJb-
HUX yMOBax JIIOAW CTapIIOro
BiKy depe3 CTpax
BTpaT BJAIOTHCI
0  HagMipHOro
KOHTPOJIIO.

- Hemogasuo
ZI0 Hac NpUisania
KiHKa, fIKa BTpa-
TWJAa Ha BiHHI
CUHA, 1 IiCIA I[bO-
ro modaja 3aHaj-
TO OIIKyBaTH OHY-
Ka-TIiamriTKa. BoHa
BU3HajIa Ipobie-
My 1 3BepHyJacs
3a ZI0IIOMOT'0I0.

IIpoekT ricuxo-
JIOTIYHO]I peabiniTa-
il IPOZOBXUTHCS 0 KiHIIH IbOTO
Poky. 3a cioBamu Harauii ITamo-
TH, O1arOAIMHUKY ILIaHYIOTb, IO
LleHTp NPOJOBKUTE POOOTY, i BXke
IIyKaloTb (DiHAHCYBaHHS Ha Ha-
CTYHHUH piK. 3alIOBHUTU 3asIBKY
Ha nepeOyBaHHs y LleHTpi MOXXHA
3a MMOCHJIAHHAM murrayacademy.
org/sanatory/, a Ti, XTO He MOXe
NpuixaTy, MalTb MOMXJIUBICTD
OTPUMAaTH JIONOMOTY OHJIAHH, OT-
puMaBLIM iHdopMallio 3a Tesnedo-
HoM (095) 376 3556. CN

IpuHa 4IMITPOBA
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CnoanKy BHU3HAYMMOCA 3
TepMiHoJoriefo. CTrpec - Ie
peakiis opraHisMy Ha Hebes-
IleKy, IO CIIOHYKae Hallle Tilo
MobinisyBaTucsa. lleii MexaHi3Mm
3'IBUBCSI B IIpoOlleci eBOJIOI]
1 3allyCcKaeTbCd aBTOMATHUYHO.
TpuBanuil CTpec IIPU3BOAUTH
[0 4iTKO BHUPaXKEHUX IICHXOJIO-
riyHuxX Ta QisioNorivHUX 3MiH,
1 AKIO BiH CTA€ XPOHIYHUM, TO
y Hac MOXe DPO3BHUHYTHCS IICU-
XOJIOT{YHA TpaBMa y CYIPOBOZAI
¢isionoriyHux mpobieM, MOB'S-
3aHUX 3 TOJIOBHUM 60JieM, M’5130-
BUM HaIpPy)X€HHIM, BTOMOIO Ta
PO3paTyBaHHAM, CEKCYyaJbHOIO
AUCHYHKIIEIO, IIOSBOIO XBOPOO
IKipY, BUIMAJiHHAM BOJOCCA
TOILO.

3a KUTTA JIOAU CTUKAIOTHCS
3 pisHUMU 0OCTaBUHAMY, 1 Zes-
Ki 3 HUX CTalOTh TPaBMAaTUYHU-
MU dYepe3 IXHIO 3arpo3jHUBICTh
Ta HeouiKyBaHicTb. BiliHa Hazae
TakuM oOcTaBUHaM Oesmperie-
JIEHTHOI MacIITabHOCTI — JIIOAu
MacOBO CTHUKAIOTBCS 3 BTpaTaMy,
CTAIOTh CBiIKAMU CMepTel, Ix
HOiAJAI0Th TOPTYPaM, OPraHi3M
IepPeHaBaHTAXKYETbCA  HEOOXiz-
HICTIO Pi3KO 3MiHIOBAaTU >KUTTS
9M B3araji MOYMHATU HOTO CIIO-
YaTKy Ha HOBOMY MicCIIi.

Ha Bci i MOApPasHUKYM Halla
HEpBOBa CHCTeMa pearye 30y-
[KeHHSAM 1 BUBLIbHSE PATIBHI
«TOPMOHH CTpPecy» — KOPTU3O0JI,
eniHepuH (afpeHaniH) Ta HO-
pajpeHaNiH. BoHM mpuU3yNnu-
HSIOTb BUKOHAHHS HECYTTEBUX
Hapasi QyHKLI opraHismy
(HampuKiIaz, TpaBlIeHH:), 1100
CIPSIMYBAaTHU BCIO eHeprilo CUcC-
TeMawm, AKi BiAMoBigaTh 3a ba-
30Bi peaxIlil - 3aXUCT YU BTey.
B HOpMI IiCJIs TO0TaHHS CTpe-
coBUx (aKTOpiB Le 30yAKeHHS
3racae i OpraHiaM II0OBepPTaEeThbCS
Z10 3BUYMAITHOTO PEXXUMY QYHKIi-
OHyBaHHS. AJle SKIO CHUTYyallis
TpUBa€, TO LIBOTO He BifOyBa-
€TbCs, 60 TOPMOHU-AaKTUBATOPU
IPOZOBKYIOTb BUPOOJIATUCT Y
BEJIMKIH KiNBKOCTI.

TakuM 4YKMHOM, IIepBiCHa pe-
aKI[is HA cTpec «Ouil abo OLKM»,

rOPMOHU B CTPECI

Lllo Bia6yBa€ETbCA 3 HALWLUM TiSIOM

CXiaNOW

nig 4yac NCUXOJIOrivYHOI TPaBMMU

SKIIO BOHA TPHBAE JOBrO, PO3-
OanmaHCOBye  (PYHKIIOHyBaHHS
BereTaTUBHOI HEPBOBOI CUCTEMU
mioauHU. 1le He TiMbKU 3MIiHIOE
MO3OK, a I IKOAUTH 6araThoM iH-
IIMM OpraHaMm Ta KJIITHHaM Tila.

Yepes agpeHasi cepiie 6'eTb-
cs LIBUZIIE, MiABUIIYE apTepi-
aIPHUN THUCK, ILI0 IPU3BOLUTD
o rinepronii. HazmipHa BUpO-
6iTKa KOPTU30Jy 3aBa)ka€ HOP-
MaJIbHOMY  (PYHKIIOHYBaHHIO
€H/I0TeJli10, BHYTPILITHBOTO LIapy
KPOB'SHUX CYAUH - Il HMepUIni
KpPOK [I0 3allyCKy IIpoliecy aTe-
pockiepo3sy. BaaTi pasom, 11i 3mi-
HU MiZIBUIIYIOTH IIaHCU iH(apK-
Ty 44 iHCY/NbTY. KOpTH30J TaKOX
HaKasye TiJ1y IOIIOBHUTH 3aIlacu
eHeprii NpoAyKTaMu 3 BUCOKUM
BMICTOM KaJIOpili, 3MyIIylO4Yu
Bac HaJAraTU Ha He3Z0POBY BYI-
JIEBOZHY DKy 1 HaKONMYyBaTU

KUP, SIKUM aKTHUBHO BUPOOJIsIE
PEeUYOBUHU IMYHHOI CUCTeMU i
HA3BOIO IIMTOKiH, IO ITiBUIIYE
PHU3UK XBOPOO cepIid Ta iHCYIIi-
HOPEe3UCTEeHTHOCTI.

Yepes MepexXy HEPBOBUX
3B'I3KiB TOJIOBHUI MO30K Iiepe-
Jla€ CTpec KUIIKOBINl YU LUIyH-
KOBili HepBOBill cucremi. Ile
3aBa)KA€E PUTMIYHUM CKOpPOYEH-
HAM, SKi PyXaloThb DXy TPaBHUM
KaHaJIoM, IO IIPU3BOAUTDL [0
CHUH/ZPOMY IIOJpPa3sHEHOTO KUII-
KIBHMKa Ta IiJBUIIYE YyTIH-
BiCTh LUIYHKY A0 KUCJIOTH (MU
BiZiuyBaeMo 1ie K mediio). CTpec
TaKOX 3MiHIOE CKJIaJ Ta QYHKIII
KUIIKOBUX OaKTepil, 1[0 MOXKe
BIUTMHYTH Ha TPaBHY CHUCTEMY
Ta 3aTaIbHUI CTAaH OpraHisMy.

ITpu 11bOMy TOPMOHU CTpPeCy
PI3HMM YMHOM BILIMBAIOTb i Ha
iIMyHHI KJIITUHU - OCJIA0JISIOTH
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OCKiNlbKM CTpecH i TpaBMaTUYHI po3niagu
3 HaMV HaflOBro, BapTo AeTa/lbHille
BOCNiANTY, IK CaMe BOHM PYNHYIOTb

Halle 340pOoB’s | AKUM YMHOM MOXKHA
MiHiMi3yBaTK L 3arpo3u. Apg)xe AKLL0

KOPOTKOYACHUI CTPEC Y NEBHOMY CEHCi

KOPUCHUI, TO TPUBAJIi CTPECOBI CUTYaLii
e BUCMOKTYIOTb PECYPCU Ta BUCHAXYIOTb

opraHi3m. Lieli MaTepian NOSICHIOE, K

¢YHKLiOHYIOTb CTPECOBi MEXAHI3MU i IK MU
MOXXeMO BiA4YTU HACJiAKN TPABMYOUYMX

nogir 6e3nocepefHbo Ha Cob6i.

ixni GyHKLIT i pobIATh HAC YyT-
JUBIMIUMU 10 IHPEKITiH.

«Iliz, 4ac TpaBMH B 3Ha-
4YHIf Mipi BiJMUKa€eTbCS JiBa
HiBKy/Is. 3HIDKYETbCA  JIOIid-
He MHCJIEHHS 1 JIIOAWHI CcTae
B&)XKO BU3HAUUTU [PUYUHY i
HaCJIiZIOK» - Ile CJOBa TroJiaH[-
cbKOro Icuxiarpa Baccena Ban
nep Koska, sgxuii 3ailimaBcs
JOCTi/PKEHHIMHM  TPaBMYO40-
ro CTpecy 4yepe3 pi3HUIO MiX
CepLeBUM PUTMOM i JUXaHHIM
37I0pOBO1 JIIOAWHU Ta JIOLUHU,
sKa CTPaKJa€ Bifi IIOCTTpaBMa-
TUYHOI'O CTPECOBOI'O PO3JIazAy
(TITCP). BiH Takox [OBiB, IO
TpaBMa CHUJIBPHO BIUIMBAa€E Ha
Hallly MaM’siTh — OJIOKYIOYH IIEB-
Hi emi3ofu abo BiATBOPIOIOYU B
30BCiM iHIITKUX 06CTaBUHAX €MO-
11ii, IKi BUHUKJIM IIiJ] 9ac Tpas-
Mu (prembexn).

B mizomy, CyTh TpaBMH IIO-
JIATA€ B TOMY, 1[0 HaIlli IIepexu-
BaHHA PO3MaZal0ThCS Ha OKpeMi
(parmeHTH, B pe3y/ibTaTi 40ro
eMolii, 3ByKH, 00pasu, AyMKH
i ¢isuyHi BiguyTTA, mOB'I3aHi 3
Helo, IIOYMHAIOTb >XUTU BJAC-
HUM XUTTIM. [empecisa, Tpu-
Bora, manika, [ITCP, comaTu4Hi
posnazu (e mpo Tiso), po3Iazu
MIOBEJiHKM TOILO — € IIOTEHIIiN-
HUMU HaCTiJKaMU TPaBMHU.

Tpeba BU3HATH, IO Y HAIIIOMY
KUTTI cTpecH OyAyTh 3apxau. Ta
JIJIs HAIIIOTO MO3KY 1 TLIa Mae 3Ha-
YeHHs JIMILe Te, IK caMe MU pea-
I'VEMO Ha CTpec. SIKI0 MU CTIPUH-
MaTHMeMO TaKi CUTyalil He fK
HEMUHYUI 3arposy, a sIK BUKJIUKHY,
SIKi MU MOXEMO JI0JIaTH Ta HUMU
KepyBaTH, TO 3peLITOI0 CTaHeMO
nogyBatycs kpamie.  CN

Oxkcana CTE/IbMAX

LW o6y nigTpumaTy cebe Ha WNAXy NOAO0IaHHSA AOCBIAY NEPEXUTON
NCUXOTPaBMYHOUOI NOfii, BAPTO NO3HANOMMUTM BaC i3 MOHATTAM
camoperynsuii, MeTo IKoi € NPUMUPEHHS 3 06010 Ta 3 NIOAbMMU,

AKMX MU N1106MMO. ABXKEX, CPOBOKOBaHi TPaBMOIO peaKuii

ippauioHanbHi i MoraHo NigpalTLCA KOHTPOIO. ANle BiGHOBNEHHS

BHYTPIiLUHbOT PiBHOBArn HeMoXanBe 6€3 po3yMiHHSA TOrO, L0
Bif6yBa€TbCA Y TBOI ro/oBi Ta TBOEMY Tifli. My po3rnsgaemo

camoperynsuito K 3gaTHICTb KepyBaTH CBOTM NCUXOEMOLLiAHUM
CTaHOM 3a AOMOMOrOI0 CBOIX AYMOK, 06pasiB, Tifla, AUXaHHSA.

HaBe,ZLEMO JesiKi NIPUHIUIIY,
SIKi ZOTIOMOXYTb y IIPOXKU-
BaHHi eMOIIi.

ITo-nepire, He AIJTMMO €MOTIil
Ha MMO3UTHBHI YU HEraTuBHi, 60
Ile 3BY)KYE CIIEKTP II€PEXMBaHb
Ta CHOPUSIE YHUKHEHHIO HeIpu-
€MHUX 200 «IIOTaHUX» IIOUYTTiB.

ITo-apyre, BU3BHAEMO KOPUCTD
Ta QYHKI{I0 KOXHOI eMOIIil.
Hamnpukiaz: 37icTh zgoIromarae
BiZICTOIOBaTH OCOOUCTI KOpZoO-
HU, a PaZicTh — HAKOMIUYyBaTU
pecypc.

ITo-TpeTe, BYNMOCH Ha3UBa-
TH CBOIO €MOIiI0 Ta T'OBOPUTH
1po ii mpuamHY: «S1 37110CI TOMY,
I110...», «fI 60I0CsT TOTO, II10...».

YeTBepTUM KPOKOM 0OyZe 1o-
€HAHHS €eMOlii 3 BiAYyTTIMU
B Tim, fki ii CyIpoBOZKYIOTB:
«MeHi CyMHO i Bi/] ITbOT'O CTHUCKa-
€TBCS B TPYAAX», «f1 borocs, i Mol
Horu TpemTaTh». lleil cmoci6

doto: IpuHa TOPEACBOBA

TPABMA, TI/10 | CAMOPETVAISILLIS

LL{o ponomoike 36epertncs y cutyauii
TpUBanoro crpecy #

JloTloMarae Kpaille po3yMiTH, gK
Ta 49U iHIIA eMOIlis BIIMBAE Ha
Hai GisUYHUN CTaH.

Termep mepeiiileMo [0 BIIpaB,
SIKi MOXXyTb OYTU KOPHUCHUMU Ta
JIOIIOMOI'TH Y TIOIIyKaX PiBHOBArU.

1. 3asemiusgemocd. Ilig ugac
eMoIiifHOi Oypi 3ynmuHIiTBCH i
30cepebTecs Ha IKOMYCbh IIpe/-
MeTi, a II0TiM — Ha CBOiX [yMKaX,
MOYyTTAX Ta AWXaHHI. BizgsHa-
YTe, SK Ballli CTOIM CTOSTb Ha
mig103i, BiAgdyHTe B IPAMOMY

CeHCI I'PYHT IiJ HOTaMH i CUJIy
3eMHOI'0 TSDKIHHA. Bu Moxere
3pobuTH e i Iexadu — 100 Bif-
3HAYUTH, B SKUX caMe MiCILX
migyora TopkaeTbes Tina. Cdo-
KyCyHTecsl Ha IIbOMY BifdyTTi
THUCKY, TEKCTYPH, TeMIIepaTypHu.
Bigsuaute Bci Bibparii, ski Bu
3apa3 MOXXeTe BilYyTU B OyAUH-
Ky. IloTiM nepeHampaBTe yBary
1 BKJIIOYITBCA Yy HAaBKOJIMIIHIH
CBIT - PO3JUBITHCH, 10 BaC OTO-
4ye, XTO IIOPYY 3 BAMU.

I1g BripaBa € Zy»Ke KOPHCHOIO —
[IOBEPTAIOYM CBOIO CBiZIOMICTB i
TiNO Ha3ay y JAaHUH MOMEHT, MU
OpraHi30BYEMO HAIIOMy MO3KY
IpoCTip, 106 BiH 3aCIIOKOIBCH.
ITpakTHKyBaTH ii MOXHA, MalO4Y1
BCHOTO 1-2 XBMJIMIHU ITCJIST TKOICh
IIOBCSAKJEHHOI CIIPaBU. 3TOZOM
BU 3MO)KETE BUKOPHICTOBYBATH 3a-
3eMJIEHHS Y CKJIQJHUX CUTYAITisX.

2. BiguemasgeMocs 3 TadykKa
BaXKUX AyMOK. [lepiie, mo Bu
MaeTe 3pOOUTU - Ile 3BEPHYTU

yBary Ha Te, L0 Bac 3aderniua
SIKach AyMKa YU IIOYyTT, 1 yCBi-
JIOMUTH, 110 Iie BiZIBOJIIKA€E Bac.
IloTiM Ha3BaTU LI0 AYMKy abo
mouyTTs: «MeHe OXOIUB TI'HiB»
abo «f gymaio mpo MuHyse». ITo-
TiM IlepeHanpaBTe yBary Ha Te,
10 BU poOUTe, 30cepenbrecs Ha
IIOTOYHOMY MOMEHTI.

3. [liemMo 3TilHO 3 BJIACHUMU
HniHHOCTAMH. IloTpibHO BuHpi-
WIUTY, SKi IHHOCTI € JJiA Bac
HaNBOXJIUBIIINMY, Hanpu-
KJIaZ: 6yTH A06PUM, CMIJIUBUM,
TOTOBUM [JONOMOTTU. IloTiMm
BUbEpiTh OZHY AiI0 3TiJHO IIUX
LiHHOCTEH 1 HeBiAKIaAHO 11 3po-
6iTb. Ile JoIIOMOXKe He 34aTucs!

4. ByabMo nobpumu. 3Bep-
TaliTe yBary Ha CBil 0iJb Ta Ha
6inp iHIIMX JTI0AEH 1 pearyiite
Ha HBOTO 3 J06poTOI0. IKIIO BU
OyzeTe 106pPUM 0 iHININX, ¥ Bac
3'IBUTBCA Oinbllle eHeprii i HaTX-
HEHHS, 1100 MPOABIITU ZOOpO-
Ty Zo cebe.

5. CTBOPIOEMO IIPOCTIip s
BaXKUX AYMOK Ta IOYyTTiB, 60
cpobu BisirHatu ix gacto 6y-
BAalOTh  HEPe3yJbTATUBHUMU.
Jo3BosibTe OOJICHOMY IOYYTTIO
Y{ AyMIH NPUXOAUTHU i UTH -
gk morogi. ko He GopoTmCs
3 HUMHU, Oyze Oisnblie yacy Ta
eHeprii AJg BaXIUBUX JJIS Bac
CIpas.
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Konucb y AUTUHCTBI BOHU
6yayBanu xanabygu -
HaRiNnHUI gUTAYNn

3aXUCT Bif BCix He6e3nek

y CBiTi. AKonu cTanu
[A0POC/IUMU, CTBOPUNIU
BeJIMKY «Xanabygy»

ONS TUX, XTO FOTOBUI
npawutoBaTu 3apagu 6e3neku
CycninbCcTBa. 32 )XOBTEHb
KOMaHAa MapiynoabCbKoro
BOJIOHTEPCHKOTO Xaby
«Xanabypga» 3i6pana

100 TucsaY pgoHariB.

Ha ui rpowi moxxHa 6yno

6 kynutu gns 3CY n’atb
«MaBiKiB», ane ix BUTpaTUIn
Ha 3aM4YacTMHU i BNacHOpYyY
BifipeMOHTYBaNu

aX 42 poHu. A pik po6otu
xanabypsiH 3eKOHOMUB

HaM 3 BaMU MiHiMyM

4 MinbloOHM gonapis.

anabyzsa», sKa posmoda-
« J1a poboTy 2015 pOKy sK
BIIBHUI IIPOCTip, IIBUAKO IIe-
peTBopuUIacs Ha KyJIbTypHUII Ta
OCBITHI! II€HTp, a 3rOJOM TYT
CTanyu MiATPUMYBAaTU U IIPOEK-
TU 3 PO3BUTKY MaJIOTO Ta Ccepej-
HbBOTO 0Oi3Hecy. HaiironoBHime -
BOHA CTajJa LEHTPOM TSDKIHHA
[ I'POMAJICBKUX aKTHBICTIB,
mrarpopmoio  obeAHAHHS  3Y-
CHJIb JJIl BUpILlIeHHS IPOoO6JIeM
npudpoHTOBOrO MicTa. Xanaby-
[OSHU OTPUMAJM JOBIpy Ta Mif-
TPUMKY MapiyIoJbliiB, a pa3oM 3
BeJIMKKM BIUIMBOM Ha IIPOIlecH,
sxki BigOyBasuch y Mapiymosi - i
BEJIUKY BiZITIOBiZJATBHICTB.

«XAJIABYAA». MAPIYNOJIb

- 2014 pix mnpuHic B Halle
KUTTS 6araTo HOBUX JIIOJEH,
6JM3bKUX HAM CBITOMIZHO, -
posnoBizae Jlrogmmiaa Yudepa.

y ey
“Xanabya y Mapiynoni, 2021 ™

- Taxk 3'saBUIaCA TPOMaZChKa Op-
ragisanis «lJeHTp IpoMalCbKUX
inimiaTue «CXIZTHA BPAMA». Ii
3aCHYBaJIH TPU BOJIOHTEPCBKI PO-
AuHu: Mu 3 /iImurpoM Yuueporo,
Auppiit Ta IpuHa lexi, Banepis
Ta Bikrop «/IroTuii» I'apmami, a
Takok OisekcaHZp Macios. Mu
CTaJI¥ OAUH JJIs1 OAHOTO He IIPo-
CTO KOMAH/IO0, a POAUHOIO.

Ines crBopeHHs Ha 6asi T'O
BJIACHE BLJIBHOI'O IIPOCTOPY BU-
HUKIa y JMurpa Yuduepu Imif
yac HaBYaHHAI B VYKPAlHCBKil
MUPOTBOPYill IIKOJIi y XapKOBi.

- [lima zy>xe 3axonuscs. f B3a-
raji-To 3aBRXAW MiATpUMyBaja
Yioro iziei, ajie iZ1e10 BiJIBHOT'O ITPO-
CTOPY CIPHIHANA CKENTUYHO.
Ile 6ys0 1mI0CH aOCOMIOTHO HOBe
A1 Hatoro Micta. Yu 6yze meit
dopmat sarpedyBaHuM y Mapiy-
I10JIi, YU 3MOXeMO MU (iHaHCO-
BO 3abesmeuyBaTu HOro poboty

I

- He3po3yMiJo, - 3razye JIroaMu-
Ja. - Mu criouaTKy Oysu SIK CITimi
KOIlleHATa, 1 Ileprri Micsami Bce
pobuitu BracHUM KomrtoM. ToMy
MeHe JIy)Ke JpaTye, KOJIU 1 4yIo,
0 TPOMAJSHCBPKUN CEKTOp -
1le TpaHTOXepu. MU BKIaZann y
«Xanabyzy» BracHHI (biHAHCO-
BUH pecypc, IOKU He OTPUMAaIN
nepmuil rpa"t Big USAID. Ile
B3arai 3[aBajocs JUBOM — 110 B
HAC MOBIpWJIN, BHAJIMIN TI'POIIi
opraHisariii, fiKka >XOZHOTO pasy
JIO TOT'O HiIKWX IPaHTIB He MaJa

11 B3araJii Oysia mjoiHO CTBOPEHa.
IIi rpouri fo3BOJMMIN HaM PO3i-
OpaTucs 3 OpeH00, 3aKyIUTU
HeoOxizHe obmagHaHHS, MeOI.
I B3arayi MM CTalIu IOYyBATUCT
HabaraTo BIIEBHEHiIIIe.

- Jlo Hac y «Xamabyzy» mo-
TATHy/IHCS Miogu. He TinbKu Bo-
JIOHTEPH, a U iHIII Mapiymoblii.
HesabapoM Mu mobadmiu pe-
3yJIbTAT HAIIOi PobOTH - Ipo-
MaZICBKUX aKTUBICTIB CTalImn
3aIIPOLIYBATH /IO CITiBIIpAlli 3 I1a-
TPY/IbHOI IoJIiITielo B Mapiymoui,
JI0 y9acTi y TpOMaZICbKUX pajax,
0 XKypi colliaJIbHUX KOHKypC-
HUX IIPOEKTIB, sKi peasi3oByBa-
Jla MicIieBa BJIazia, — pO3IOBizae
Basepia I'apmart.

«Xanabyza» cranga LEHTPOM
I'POMAa/ICBKOTO XKUTTS JJIS AYKe
pisHMX opradisaniif, TOX He
JUBHO, 110 24 110TOr0 2022 POKYy
TYT OyJIO JIIOLHO.

[lonomoxemo «Xanabyai» 3i6paTu cTpaTeriyHuii pe3eps Ha 3an4acTuH Ans APOHIB:
NocunaHHs Ha 6aHky: send.monobank.ua/jar/7JpNrh9pyn

KapTta 6aHku: 5375414144305728
Kapta MNpusat: 5457 0825 0359 9263

i &
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- Pano BpaHIii 24 JIOTOr0 MU
3 [liMOI0 IPOKMHYJIUCH Bif BUOY-
xiB y MicTi. MU cuziinu Ha JIDKKY
i nmpocto MoBuanu. ITaHiKM He
6yn0. Koxxen aymas, 1o pobu-
TH Jaji, - posnosizae Jogmuaa
Yuyepa. - Mu Hanucaau y Halll
BHYTPIlIHIN YaT: 30UPaEMOCh 0
9-1it1 y «Xanabyzi», pasoMm Oyze-
MO BUPIIIyBaTH, K AIATH. AKUM
Ke OyJI0 MO€E 3MBYBaHHS, KOIU
MU IT0OAYUIN TaM JeCITKU JIIo-
Jeli. Be3 BCAKUX 3aIlpoOIIeHb —
IHTYITUBHO - BOHU TSATHYJINCS
came B «Xamabyzmy», BKJIIOYA-
Jaucs B poboty, Aiaau. Mu Bxe
3pO3yMiIN Ha TOH MOMEHT, IO
«Xanabyza» gK OCBiTHIH xab
NpUNMHWIA ICHYBaTH, 1[0 BOHA
MYyCHUTb Bci cBoi 300 KBaZpaTHUX
MeTpiB IepeTBOPUTU Ha KOPUC-
Hy IUIOIY /iJIT HEBIKJIQIHOI I'y-
MaHITapHOI I0IIOMOTH JIIOZSIM.

JpyxuHu xanabysdH Bupi-
LIV BUBE3TH i3 MicTa JiTel Ta
6aThKiB Z10 3aIIOPLKIKS, & TIOTIM
i3 TyMaHITapHUMH BaHTaXaMU
moBepHyTHUCA J0 Mapiynoss.
Buixanu 25 JIIOTOTO. Ajle CUTY-
allig roripuryBasacs He I0JeH-
HO, a IIOTOAWUHHO — II0BEPHYTU-
cs1 HasaZl BOHM He 3MOIVIn. Tox
PO3TOPHY/IN TyMaHITapHy pobo-
Ty Y 3alOPDLHCKI.

BIPTYAJIbHUN O®IC
MDK 3AMOPINOKAM
TA MAPIYINOJIEM

- ITouatok 6epesHs 2022 poKy
0y HadcrpamHimmM. Mapiy-
I0JIb ¥ TIOBHIH 6J10Kazi, BiZpisa-
HUH Bif 3B’I3Ky. I parToM XTOCh
(moci He 3HaI0, XTO) BUKJIAB Mili
HOMep y coIMepexi K TenedoH

rapsdoi JiHilT MapiynoabcbKol
MichKpazy, - posnoBijzae Baie-
pis F'apmai. - 3a J1iueHi roJUHU
BiH posyeTiBca cBiToM! MeHi
CTalu J3BOHUTHU 3i Bciel Vkpai-
HH, i3 €Bpony, HaBITh i3 JIaTHUH-
cbkoi Amepuku: «Mos Mama Ha
remoziaiisi. IlTo 3 Heto? JlizHati-
Tecs. JJoIoOMOXITh!», «BpaTyiiTe
MOIO JUTHUHY, BOHA 3aIUIINIACh
y Mapiynosmi!», «3’i3ziTh 3a mieio
aZipecoro, BPATYHTe MaMy, BOHA
nexxadal»... Mu npuiimManu o 2
TUCSIY TAKUX [A3BIHKIB Ha JIeHb,

[ =
|
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BHOUI TaKOX. I oIle «BpATyUTe» -
6yno Haiibomicuime, 60 MU He
MOIJIM HIKOTO BpATYBaTU. Mu
3aCIIOKOIOBAJIN JIIOZEN SK MOT-
JIU, ajie ¥ caMi OyJId B TAKOMY XK
craHi, 60 Hami 9oyoBiku y Mapi-
yIIOJIi, BOJIOHTEPSTH Iif 06CTpi-
JlaMU, a MU HiYUM He MOXeMO
iM 6yTu KopucHUMU. Mu Oynu y
posmaui. Mu Oynu posibpani Ha
MOJIEKYJIU. ..

JiBuaTa mo Kpuxrax 30upa-
gu iHGopMaIlilo PO CUTYalLilo
y Mapiynosni, 3B’3yI04NCh 3 Xa-
nabyasgHaMy, SKi 3aIHIINAIICh
y MicTi. V HuxX Tam 3'IBUBCS Cy-
IIyTHUKOBUH 3B'SI30K, 1 Ile JaBa-
JIO MOXJIUBICTD Ji3HATHUCS IIPO
PiAHMX THUX MapiyNoJbLiB, fKi
tesnedoHyBanu Basepii, a moTim i
Jropmuti. ITapajiesbHO BOHU pa-
30M i3 «KapiTacom», B IKOMY I1pa-
LIOIOTh, [MOYanayu 30MpaTu ryma-
HiTapHy ZorioMory Mapiymosio —
B IIPUMIl[eHH], fKe BHAIINIA
MicbKa BJIaJja, Ha «3eJleHi KOopu-
JOPU» YeKaJIX TOHU IIPOAYKTIB.

- Mu guBMINCH Ha Ti IIpo-
AyKTU 1 maakaaud. Bo pocisHu
HIIKUX KOPHUZOPIB He BiAKpU-
B, Mu mykanu JrofeH, ski
CaMOTYXKU IIPOPUBAIUCA Y Mi-
CTO, 100 X04a 6 y Takuii crocib
repesjaBaTy DXy, JIKH, — Kaxe
Jliogmuna.

A motim xiHku 3 «Xanmabyzam»
CTaIy NPUUMATU y 3alopixoki
THX, XTO BUPBaBCH i3 GIOKagU.

V TpaBHi 2022 poKy KOMaHZA
«Xanabyam» 3ibpanacs Ha cTpa-
TeriyHe IIaHyBaHHS y Kapma-

Tax. Byam Bci, okpiM JIMutpa
Yuuepu. BiH 3HUK 17 GepesHs
Poky y Mapiynorni. [le BiH, 110 3
HUM - IOCi HEBiZIOMO.

«XAJIABYAA».3AMOPIIOKS

Ile 6ymo HaliBa4e CTpa-
TeriyHe IJIaHYBaHHSI 3a BCIO
icropito «Xamabyzu», 3a cio-
BaMm Ioro ywyacHUKiB. Jlopoc-
Jli, My>KHi, CHJIbHI jioAu Oyaum
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posry6useni, sk gitu. HixTo He
3HAaB, AK IIPallOBaTU Aaji. Baa-
€MOJII0 YCKIaJHIOBAJIO Te, IO
BiliHa pO3KUZaJIa BCiX IO pi3HUX
MicTax. Bupimmay, mo xanaby-
ASHU Y 3alophicKi pO3IOYHYTH
pobOTY BiKe He K BipTyaJbHUI
odic, a gk ¢pisuunuii. Toxx opeH-
AyBanu odic, BiIHOBUIU KyJIb-
TYPHi 3aXOAM 1 OCBITHIO JifiJb-
HICTB.

V 3amopixki M posmodaBcs
pemonT gpouiB gna 3CY. 3a-
CHyBaB Ll HaNpsSIMOK AHZpii
lexxa, KUl Hapasi € BIiHCBHKO-
Bocay:x6oBueM. CBili mepuinii
ZAPOH BiH BiZ[peMOHTYBaB Ille Y
Mapiymosi. Y 610kaZiHOMY MiCTi
BO)XKO OyJI0 3HaWTH NOTPiOHI
3aIIYaCTHHU, aJie XJIONIIM OyJI0
ayxe Tpeba, ToX AHZpiIo BAATO-
csl TIOJIATOAUTH arapar i3 Toro,
110 6yJI0 Mif pyKoIo.

- I X yce XXUTTA PeMOHTYBaB
€JIEKTPOHIKY IIPOMUCJIOBOTO 00-
snazHaHHA. lle, 3BiCHO, IOTUYHO,
ajle Bce OZHO — HOBA CIIpaBa, —
posnoBifae Auzpii. - Buixas-
my A0 3amophxKs, ogpasy Io-
4aB AyMaTH, SK PO3TOPHYTH
6iymbII cucTeMHY poboTy. Posy-
Mi€Te, BapTiCTh PEMOHTY Haba-
raTo HIDK4Ya, HDK HOBUH APOH.
B cepesHbOMY, 111006 TOTATOAUTY
OJVH amapat, moTpibHo 150 go-
JapiB, a 106 KynuTY Hakifeles-
muii «MaBik» - MiHiMyM 4000
Zloy1apiB.

HapuaTucs [OBOAMIIOCS IIO
XOZy CIIpaBH — IIPOCTO Po30Upa-
TH APOH [0 'BUHTHKA i BUBYA-
TH, 5K BiH 1T06yZ0BaHUM. TaKoX
xXaJIa0yAsSHU LIyKalu KOHTAaKTU
MalicTepeHs, SKi BKe MaJu JOC-
BiZI PEMOHTY JpOHiB, 06 pos3-
IIUTATU y HUX, 00 X B iHTEepHeT],
3BICHO, TAKOMY He BYaTb.

CrioyaTKy 3aMOBJIEHHS Ha pe-
MOHTH OTPHMYBAIH BiJ 3HaMO-
MUx 3 2014 poKy BiliCBKOBUX, IT0-
TiM BOJIOHTEPCBKY MaHCTEpHIO
CTaJI0 TPOCYBaTH «capadaHHe
pazio». Tox obcaru spocTanu —
Anppiii T'exxa peMOHTYBaB 20 50
JPOHIB Ha MICAIIb.

Are 6esnexoBa cuTyaris y 3a-
HOPLICKI pi3ko moripmmuacs. B
KOBTHI B OyAMHOK, e PO3Tallo-
ByBaJsacs «Xana0yza», IpUIETIB
cHapsaz. Odic He mocTpaxzas,
ajle CTaJo 3pO3yMiJo, ImIo Tpeba
BUDKIKATU.

«XAJIABYAA». HEPKACH

HoBu#i eram posmoyaBcs
y Yepxacax. Tyt Oyno 6inbii-
MeHII GesrevyHo i Oyna pobora
JJI YYaCHUKIB KOMaHAM - B
«Xanabyzi» BOHU 3apIIaTH He
OTPUMYIOTb, TOX (akTop pobo-
TU € BUPIilIAIbHUM.

Yepkacu IPUHHAIN Mapiy-
IoJIBbINiB  Ayxe Terto. Oppasy
3HAWNUINCA JIIOAU, SKi CTalu
JloTIoOMaraTy 3 oprasisariei po-
60THM Ha HOBOMY MicIi.

- Brim, wmicneBi AZuUBWINCA
Ha Hac K Ha sIKeCb AuBO. Bo
BOHU BBXKAJIU, IO IiCJIS TOTO,
mo cranocs i3 Mapiymosuewm,
MM MaKCUMyM III0 MOXXeMO Po-
6uTH - Le JATTH i YeKaTU Ha
Bi/ICIIIByBaHHSI  CBSIIEHHUKIB
pisHUX KoHbecill. Mu X HarTo-
MiCThb PpO3TOPHYIH pPOBOTYy y
KiJTPKOX HaIpsSIMKaX, — CMIiETh-
ca Jliogmuina Yuuepa. - Yep-
KacH Iie TPOIIKU Yy MUHYJIOMY
JKUBYTb, TaK MEHI 3ZJa€TbCs, 60
TYT He TaK IIPOCTO IOTPAIIUTHU
[0 BJIaAHUX KabiHeTiB, gk Oyr10
y Mapiymoui. A mo6 Bupinmintu
SIKiCh IUTAHHS, Tpeba 3HaX0AU-
TU 3B’A3KU. b

3aKiH4eHHs Ha cTop.8

«Mii1 TaTO NnOMep Ha OKyMoBaHi ; \
[oHeY4uHi. Mano Toro, Lo A He 3Morna
1oro NoxoBaTy, i Lie 3po6unu maixe \
YyXi nogu, Tak Tenep He3posymMino,
K 6yTu 3 HacNigyBaHHAM MalHa.
[LOKyMeHTU Npo CMePTb Bif, OKYNaHTIB -
Xi6a ix npuiime yKpaiHCbKM HoTapiyc?
MeHi ka3anu, Wo MoXHa BigknacTu

Lo cnpaBy Ha nicns BiliHK, Yu Le
npaBpga?» — TaKOro JIMCTa Bif YNTAUYKU

MU OTPUManu Ha pegakLiiHy

nowTy. Ha »xanb, cTUKaTuKCA 3 L€l
npob6siemMolo fOBOAUTLCA 6araTbom
yKpaiHusaM. Ik ohOpMUTU 3aKOHHI
CMapKoBi NpaBa, AKLWO pigHa NlognHa
nomMep/ia Ha TUM4YacoBO OKYMOBaHil
TepuTtopii (TOT), po3’ACHIOE OPUCTKA

rpomMapcbKoi opraHisauii

WICTb MICALLIB HA
MPUNHATTA CNAAWNHN
BuuHuTU pAx Al Ana npu-
UHATTA CHafU[MHN HeobXiz-
HO B MeXKaxX LIEeCTHUMICAYHOTO
CTPOKYy BiZ TOro AgHs, KOJIU

JIIOAUHA OrOJIOLIYETHCA IIO-
Mmepinoio. Ile mepeznbauene
crarrelo 1270 IIuBiIbHOTO

KoZekcy Ykpainu. /[lificHo, y
soToMy 2022 poky bOyna yxBa-
neHa I[TocranoBa KMV Nel64,
3rifHO gKoi mepebir CTPOKY
O TPUUHATTSA CHAJUIUHU
abo BifMOBHY Bif 1i IPUHHATTS
NPU3YNUHABCA Ha 4dac il BO-
€HHOTO CTaHy, aje He OisibIle
HiX Ha yoTupu Micani. [Ipore
3roZoM Iiei MyHKT OyB CKaco-
BaHUU.

ANFOPUTM AIN ANA
NMPUMAHATTA CNAALLUHA

Kpok 1. ®axkr cmepricnaz-
kozaBig Ha TOT mae miagTBepAn-
TH YKPAlHCBKUH CyZA. 3asBa A0
CyZy IpO BCTAHOBJEHHs (aKTy
CMepTi IIOJAETHC 3a MicIe3Ha-
XO/KeHHIM 3asIBHUKA.

Jlo 3asBu 000B’I3KOBO HEO0-
XiTHO OZATH!:

@ KoIIii IOKyMeHTiIB, fKi Imij-
TBeP/KYIOTb (AKT CMepTi 0Co-
6u Ha TOT (MOXHA BUKOPUCTO-
ByBaTH  (POTOKOIIil/CKaHOBaHI
KOIii TaKuX JOKyMeHTiB, a Ta-
KOJX TIOSICHEHHSI CBi/JIKiB);

@ KoIlii JOKYMEeHTIB, IO ITij-
TBeP/KYIOTb POAUHHI BiJHOCU-
HU MK 3aIBHHKOM Ta CIaJKO-
JlaBIIeM.

CopaBu IpO BCTAHOBJIEHHS
dakty cmepti ocobu na TOT
PO3IIAZAIOTHCI  HEBIAKIALHO
3 IHS HaJAXOMXKEHHS BiAIIOBIiZ-
HOI 3asgBU Jo cyzy. s cyzis
e BXXe 3BHUYHA IIPOLeAypa,
pobJieM i3 Bepudikaiio J0Ky-
MEHTiB, BUZIlAHUX OKyIaIliltHU-
Mu agaMmiHicTpanismu Ha TOT,
3a3BUYall He BUHUKAE.

VxBajleHe CyZOM DpillleHHs
BUJIAETHCSI YYaCHUKAM CIIPaBU
HeraiHO i BB@XKAETBHCS TaKUM,

«[JoH6ac COC» Onbra MapTUHIOK.

CXiaNOW

1[0 MifjAarae g0 HeraluHoro BU-
KOHaHHI.

Kpok 2. Orpumane B cyzai
pilleHHs HeoOxiZAHO moAaTU
JI0 OpraHy Jep)XaBHOI peecTpa-
il axKTiB IMBIJIBHOTO CTaHYy
(OPAIIC) 3a wMicueMm yxBaJeH-
Hs pIIIEHHS 3 METOI0 Jep)KaB-
Hol peectpauii cMmepTi ocobu
Ta OTPUMAaHHS CBiZOLTBA IIPO
CMepTb.

BapTo 3ayBa)XuTH, IO TaKe
pillleHHs CyJ MOXKe HaIlpaBU-
T o oprany JPAIIC camo-
CTifiHO, ajie Ile MOKe 3alHs-
T OinpmINE HPOMIXKOK dUacy
Ta, SK HACIiZOK, BIINHYTHU
Ha JZOTPUMAHHS CTPOKY, He-
00XiZHOTO [JJII HPUUHATTSI
CIaJUuHU.

Kpok 3. Ilicigs orpumaH-
Ha B opraHi /JPAIIC cBizgo-
LITBA IPO CMePTh HeOOXiZHO
3BepHyTHCA A0 HOTapiyca i3
3a5BOIO IIPO MPUMHATTS CHAJ-
muHu. g 3agBa Moxe OyTu
mnozaHa o OyAb-SIKOTO HOTapi-
yca Ha HiJKOHTPOJBbHIN VKpai-
Hi TepuTOpii.

AZITOPUTM AIN

Y PA3I MPOMYCKY
IWWECTUMICSAYHOIO
CTPOKY

SIKIO CTPOK JJIS IPUUHATTS
CHaJIINHY MUHYB, TO CIaJKO-
€MIII0 MOXKe OyTU BCTaHOBJIEHO
0 AaTKOBUI:

¢ 3a IIKCHBMOBOIO 3IOZO0I0
CIIAaZKOEMINB, SKi MIPUNHIIN
CIIa/IIVHY;

¢ Ha mijcTaBi CyZOBOro pi-
IIIeHHSI TIPO BCTAHOBJIEHHS JO-
JIATKOBOTO CTPOKY, I0CTaTHHOT'O
7S TIOJAHHS HUM 3asBU IIPO
IPUHHATTS CIIAJIINHI.

Akmo iHm cHoagzKoeMII
BiZIMOBJIAIOTHCS HaZaBaTu
BigmoBizHy 3rozy abo BOHU
BiZcyTHi B3araji, TO BCTaHO-
BUTHU JOAATKOBUM CTPOK [JJIs
OPUHHATTS CHaAIINHU ocoba
MOXKe JHIIe B CyZOBOMY IIO-
PAAKY.

A
7

3BoJiKaTU 3 BIATOBIZAHUM
II030BOM IO CyAy He BapTo,
a/pke 9uM Oijbllle 9acy MUHY-
J0, TUM CKJIafHille OOIPyH-
TYBaTU MOBAXKHICTH IPOILYCKY
TaKoro cTpoky. CIpaBu 100
CIaZIKyBaHHS He MOXYTb PO3-
rIgAaTucsS CyZoOM y CcIIpolie-
HOMY IIPOBa/)KeHHi abo HeBiJ-
KJaJHO, ajle CTPOK HabyTTs
YUHHOCTI  pIiNIEeHHAM  CyAy
cknagatume 30 ZHIB 3 MOMEH-
Ty Horo mporoJouleHHs. Tob-
TO, BUPilIeHHS NUTAHHS IIPO
BCTAaHOBJIEHHA  JOZATKOBOTO
CTPOKy Ha HPUHHATTSI CHaA-
IWHA MOXKe 3alHATU KiJbKa
MicsIIiB

Kpok 1. 3BepHyTHCH [0
CyZly i3 I0O30BHOIO 3agBOIO IIPO
BCTAHOBJIEHHS Z0aTKOBOT'O
CTPOKy AJig HPUUHATTA CHaj-
mMuHY. [lo I030BY CJiJ Jo4aTH:

¢ Komii IOKYMEHTIB, 110 IiJ-
TBePAKYIOTh POAUHHI BiZIHOCHU-
HU Ta IIPaBO HA CHAAKyBaHHS
(cBiZOUTBO NPO HAPOIKEHHH,
3aII0BIT TOIIO);

¢ KOIiI0 IIOCTaHOBM HOTa-
piyca mpo BiZiMOBY y BYNHEHHI
HoTapianbHOI Ail (abo iHmIOrO
BUJA-

JOKYMEHTA,
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®oTo: Bitanin KOJIBYHOB

HOTO HOTapiyCcoM IIPO HeMOX-
JIMBICTh BANHEHHS HOTapiaib-
HOT 7ii);

¢ Komii JOKyMEHTIB, SKi ITiJ-
TBep)KyIOTh ITOBAXHICTh NpU-
YUH IPOIYCKY CTPOKY AJIS IPH-
WHATTS CIAAUINHUA.

¢ opuriHaj JOKyMeHTa IIpo
CILIATy CyZOBOTO 360py (Hapasi
e 0,4 po3Mipy IPOXUTKOBOIO
MiHIMyMy a1 IpanesfaTHUX
ocib).

V pasi, gkio cyg ziiize Buc-
HOBKY IIPO IiZICTABHICTb 3asBJIe-
HOTO II030BY, TO BaM Oyze BCTa-
HOBJIEHO [OAATKOBUIN CTPOK, B
Me)Kax SIKOT'O BU MaTUMeTe 3MO-
Iy pealisyBaTH CBOI CIIaJKOBi
Ipasa.

Kpok 2. Ilicia orpu-
MaHHS KoIlii pilleHHsA CYAY
3 BiAIMiTKOI0O IIpo HabpaHHI
3aKOHHOI CHJN BaM HeoOXij-
HO IIOBTOPHO 3BEPHYTHUCH [0
HoTapiyca i3 3asBOIO IIPO IIpU-
HHATTS CHOAAIUHUA. 11 ciig
IIOZaTHU B MeXax JOJAaTKOBOTO
CTPOKY, BCTAQHOBJIEHOT'O Pi-
IIeHHAM cyzy. Y pasi mpoimyc-
Ky 1 IIbOro CTPOKYy HOTapiyc
BiIMOBUTH y BYMHEHHi HOTa-
pianpHOI Aii.

Onbra MAPTUHIOK, lopucTka rpomagcbkoi
opraHisauii «JoH6ac COC»:

- OKpeMO BapTO 3BepHYTM yBary Ha HacTymHe: KL peecTpalLlis
MiCLst NPOXMBAHHS CNAaAKOAABLS Ta CNAfiKOEMLS OfHAKOBA i BOHU
NMpOXMBanu pa3oMm, To 0c06a BBAXKAETLCS TAKOH, IO aBTOMATUYHO
NpuiHAIa cnagwmHy. | NOHOBMOBATY TaKWI CTPOK He MOTPi6HO.
Ape 3rigHo 3 npunucamu Y. 3 ¢T. 1268 LinBinbHOro kogekcy YkpaiHu
CrnafKoOEMeLlb, KM NOCTINHO NPOXMBAB Pa3oM i3 CNafKofaBLEM Ha
Yyac BigKpUTTS CNAALWMHN, BBAXKAETHCS TaKMM, LLO NMPUNHSAB Cnaj-
LMHY, SIKLLO B MeXaXx LWeCTUMICSYHOro CTPOKY Biff MOMEHTY CMepTi
crnagKofaBLs He BiiMOBUBCS Bif Hel. Tpeba nuLie 3BepHyTUCS 10
HoTapiyca 3a CBigOLTBOM MPO NPaBo Ha CNaALWMHy 3 AOKYMEHTaMu,
AKi MiATBEPAXYIOTb CYMiCHE MPOXMBAHHSA HAa MOMEHT CMepPTi cnag-

KOAaBLg.

SIKLLO Y BaC 3a/IMWNANCA MUTAHHS, MOXETe 3BEPHYTUCS Ha rapsayy
NiHito «JoH6ac COC» 0 800 309 110 (A3BiHKM 6e30onnaTHi) abo 3B’s-
3aTtucs 3 Hamu Yyepes Viber, WhatsApp uu Telegram 3a Homepom

(093) 500 69 18.



Ne15 (15) 2023

BAXKJINBE

Onekcangp Macnos

3akiH4eHHs. MoyaTok Ha cTop. 7

<4 VYepxkacax BAaocs BiZiHO-
BUTU JiNBHICTD 3 MiATPUMKU
MaJIoro Ta CepefHbOro bizHecy
- HeIIOZAaBHO MapiyIoJsbli 3a-
BepIIMJIU IIPOEKT i3 JOIOMOTHU
MaJIIM MiIIPHEMCTBAM y pec-
TapTi 6i3HeCy B HOBUX yMOBax i
HOBUX I'poMazax. Takox IIPOBO-
JAWIN TPEHIHTH, SK PO3IoYaTH
BCE 3 HyJI.

Hy i peMOHT ZpOHiB BUHIIOB
Ha HOBHI piBeHb. [lepes TUM K
B CepIIHi I[bOTO POKY CTaTHU JO
naB 36poitamx Cui, AHzpiii [exa
MiATOTyBaB cOOi 3aMiHy — IIPOBIB
JABOTYDKHEBUI IHTEHCHUB JJIS Xa-
nabyasa OnekcaHzpa Maciosa
Ta Osera €BrieBchKoro. JliBuata
TaKOX B3SUIN IO PYK NasIbHUKU.

- I noci A3BOHIO AHJPIIO, KOH-
cyabryiocs, ajue 80% Bcix peMOH-
TiB Mu 3 OJeroM Bxke pobUMO
cami, - posnoBigae Osekcanzgp
MacnoB. - PeMOHTYyeEMO II'SITh
Mozenet «MaBikiB», 3a iHII He
bepemocs moku. IllogHsa Hazxo-
JATb 3-5 MOIIKOXEHUX JPOHIB —
XJIOMILI BIAIIYKYIOTh iX y Xallax
1 BiANmpaBIAlOT HaM. I'0J0BHA
mpobseMa IOJNArae y TOMY, IO
HMOTPiOHI  3aIYaCTUHU  MOXKHA
Kynutu jumte y Kurai. Mu 3a-
MOBJIIEMO ix 4epe3 Ali Express,
i BOHM MOXYTb JOCHUTb LIBUIKO
IPUXOAUTH, & MOXYTb 1 MICAIb
titu. Bech 1€l yac ApoOH, TaKuii
HOTPiOHMH Ha QPOHTI, dYeKae.
Tomy Mu rocTaBuIu cobi 3aBgaH-
HS 3pOOUTU CTpaTerivHuil pe-
3epB, 11060 PEMOHTH He 3aJIeXaIII
Biz mocTaBoK i poboTa Oysia 6inbI
cucreMHo©. IIoTpibHO MiHIMyM
150 THCAY IPUBEHb AJIS 3aKyIIiBIIi
3aIT9aCTUH, ajle HaM HifK He BJia-
€TbCS ix HasbmpaTu. TiIBKU-HO
mpuiizie JOHAT Ha OAHKY — OZpasy
ZIOBOZUTHCS 3HIMATH 1 TEPMiHOBO
IIOCh 3aKyIIOBYBaTH JJI TepMi-
HOBUX PEMOHTIB.

3BiCHO, YKPaiHCbKUM BiliCbKO-
BUM MOTPIOHI He Juille JPOHHU.
BaraTo 3 THUX, XTO IIOBEPTAETHCS
3 (DPOHTY Uepe3 IOPAHEHHS, IIO-
TPebyIOTh IICHXOJIOTIYHOI JOIOo-
moru. Ilicas Ilepemoru us Io-
Tpeba Oyze snuiie 3poctaTy. ToMy
3 [IOYATKy JIHMCTOmaza «Xanabyza»

AKLO bOTI ICHYE, BIH
MI-(I,QCI/ITb ®OPMY 3CY

NNIKAPI APOHIB

CXiaNOW

POAOM 3 «XAJIABYAN» =

3allyCKae HOBUU IIPOEKT, SKUU
Ma€ HaBYUTU POAMHU BiHCBKO-
BUX HETPaBMATUYHOMY CIIiJIKY-
BaHHIO.

- Ils Tema Ayxe JesikaTHa,
MM Ile pO3yMieEMO, aje BOHa
Jy’Ke BRKJINUBA, - PO3IOBizae
Jrogmuna Yuuepa. - bByzemo

IIPOBOJUTH i I'PyIIOBi, ¥ iHAUBI-
JAyanabHI 3aHATTA. 3aIlpOLIyeMO

HariBaxknusilue, Lo MK
Ma€eMo 3HaTu Npo dpaHuijto:
TPM NiHii Ha ii rep6i
CUMBOJI3YIOTb CMiBYYTTS,
crnpaBef/InBICTb

i Munocepgs. Came

3 TaKUMU LUPUMU
NoYyTTAMM TYT NPUMAHANN
TrcAYi 6iXkeHU,iB 3 YKpaiHu.

He TiNbKU POAUYIB, a U APY3iB
BilicbKoBoCHAy)k60BLiB. My Mma-
€MO OZHOYACHO 1 JOMOMOITH, i
36eperT OCOOUCTUH MPOCTIp
y4acHUKIB Kypcy. Lle Ayxe ToHKA
MeXXa, TOMy Iepes HaMU CKJIaj-
He 3aBJaHH.

Hecknaguux 3aBjaHb, Ha-
cupasgi, B «Xanabyzai» i He 6yBae.
Hapasi mpobGiema Mapiymnoss-

Hami aogu 'y PpaHnii 1mo-
OHSA Ji3HAIOTbCI OaraTo
HelabJOHHUX (DAKTIB IPO IfI0
JUBOBIDKHY KpaiHy KOHTPAcCTiB
Ta I1apazioKcis. I, 3BicHO X, 3Ha-
HOMJIATBCA i3 Ii IPUTOJIOMIIIN-
BO Pi3HOMAaHITHOIO KyxHelo. He
IIPOIIOHYEMO BaM IPUTOTYBATU
€K30TUYHI kab'saui samky, Ha-
TOMICTb yKpaiHUsaM Oyze Jjer-

CbKUX aKTUBicTiB y Yepkacax
[IOJIATAE y TOMY, IIO MICTIHU
CIPUUMAIOTh X BUKJIIOYHO SIK
«CBOI HAyTh IO CBOE IO CBOIX».
Hacnpagzi sk xanabyasHu mpar-
HYTh CTAaTU YaCTUHOIO MiCI[€BOI
rpomMazy, OyTHM KOPUCHUMH i
LiKaBUMHU JJI BCiX, a He TiIbKU
s nepeceseHIiB. ToMmy more-
pezy e 6arato poboTu.

;

KO BiATBOPUTU TPAAUIIHHUHI
(paHLy3pKUE canaT Hicyas, B
SKOMy MOXKHA IIOEZHyBaTU He-
IIoeIHyBaHi, 35aBanocs 0, iHrpe-
JIiEHTU.

LLO NOTPIBHO:
¢ gung — 2 [T.
¢ roMizopu 4epi - 6 LIT.
¢ YacHUK - 1 3y6UnK

IBAN UA3830529900000026005015017860

 €APMNOY 39696398
- OTpumyBay: MixkHapogHuii 6narogiiHunii poHp, «MoBepHUCH XKUBUM»
- NpusHayeHHs nnatexy: BraropiiiHa noXxepTea BilicbKOBUM

- Mwu 3apa3 HaMaraemoch
3agBUTU IIpo cebe y MicTi,
sKe HiY0ro He 3HaJO Ipo «Xa-
nabyzay». Lle HempocTo, - Ka-
JKYTb MapiynoJblii. — Ajle HaM
3AETHCS, IO MM MOXEMO
MPUIIBUJIIUTH  YIIOBIJIbHEHE
YyepKachbKe XUTTS 1 MiJCUIUTHU
MicneBy rpomazy. CN

FanHa CABYEHKO

¢ JOpHi OJIMBKY — 10 mIT.

¢ JIMCTA cajary — Y2 Imy4dka

¢ yepBOHa nUOynIMHA - %2
IIT.

¢ 0JINBKOBA OJIif — 3 CT. JI.

¢ OTipok - 1 mT.

¢ Oiyma KBacoJIgI KOHCEPBOBa-
Ha - 2 CT. JL.

¢ aHyoycHu - 8 IIT.

¢ cinp Ta mepelp - 3a cMa-
KOM.

AK FOTYBATU:

1.Muemo Tomaru i Ppo3spi-
3a€MO IX Ha YOTHPHU YaCTHHMU.
BukJIaZjaeMoO B OKPeMy MHUCKY
U MTOCUTIAEMO CiJIIIO, 11106 BOHU
IyCTUIIU CiK.

2.JIucTs cajaTy MHEMO, BU-
CYIIYEMO IIallepOBUM PYIIHU-
KOM 1 pBeMO pykKamu abo pixe-
MO KpPYIIHO.

3. IIiBuuOYINHY PiXKeMO TOH-
KUMU MiBKimbisaMu. Oripok -
HaIliBKpy)XeuyKaMU. Bukiazae-
MO B CaJIaTHUK.

4./lojaeMo TOMAaTH, PO3-
pi3aHi HaBMiJ YOPHI OJIUBKY,
KBaCOJIO 1 IIOJOBHMHKHU YMHIIle-
HUX aH4YoyciB. [lepeminlyeMo Ta
IIOJINBAEMO cajlaT OJIMBKOBOIO
oJtieto. MoXXHa CKPOIIUTHU JIIMO-
HOM.

5.HarupaeMo TapiJKy dYac-
HHUKOM, BUKJIQZIaEMO B Hel cajaT
i fozaemMo 3Bepxy IopizaHi Ha 4
JaCTUHU BapeHi aiid.
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